
Min oldefar Ole Jensen
Ole Jensen
Ole Jensen var, da han kom op i årene, en stor rund mand. Han havde »karsehår«, som var klippet kort og stod lige op i luften. Han kunne godt lide at læse tegneserien »Knold og Tot«, og når han læste om de to uvorne drenge og deres skarnsstreger, lo han, så hans tykke mave hoppede op og ned. Men inden da måtte han knokle hårdt som detailhandler i Ndr Frihavnsgade. Men hans lyst til at lave sjov, havde han med sig hele livet,
Ole Jensen blev født den 20. marts 1869 i Vetterslev, Ringsted herred, Sorø amt. Hans forældre var Kirstine Ohlen og Christen Jensen. Ole Jensen havde to søstre: Ane Kirstine Jensen (født den 21. august 1863) og Marie Margrethe Jensen (født den 5. august 1866). 
Den 8. januar 1893 giftede Ole Jensen sig med Karen Marie Amalie Andersen. Vielsen fandt sted i Vor Frue kirke i København. Karen blev født den 17. juli 1870 i København som datter af Jørgen Andersen og Mathilde Petersen.
Om Ole Jensen
Fortalt til og skrevet af Svend Jensen
Ole Jensens datter Esther fortæller, at hendes far var gårdmandssøn, men ville til København for at tjene penge. Esther fortæller videre: »Da hans forældre døde, kom han til at bo hos en søster og svoger i Vetterslev. Svogeren, onkel Peter, kørte post og havde et lille landbrug med køer, som blev malket tre gange daglig.«
Kristine, Ole Jensens yngste datter, fortæller, at hun aldrig har kendt sin farfar og farmor [Christen Jensen og Kirstine Ohlen], som havde en lille landejendom i Vetterslev. Hun fortæller videre:
“Min far havde to søstre, Marie og Anna [Ane Kirstine Jensen]. Anna blev gift med Peder Nielsen. De overtog gården, da farfar døde. Farmor blev hos dem, til hun døde. Onkel Peder kørte postvogn (åben hestevogn til syv personer). Han kørte hjemmefra kl. 9, tog passagerer op i Vetterslev og kørte til Glumsø. Han delte post ud og kørte tilbage med passagerer. Han var helt hjemme kl. 19.30. Hos dem har Ove og jeg tilbragt alle vore skoleferier. Det var en stor forandring for os at opleve landbruget. Jeg blev meget forkælet af min faster. Hun havde ikke selv fået en pige, så det glædede hende at tage turen til Ringsted med mig og købe fint tøj. Faster Marie blev gift med onkel Laurits. De boede i Gjern. Det er Carlas forældre.”
Kasseret
Den 4. juni 1891 mødte Ole Jensen som rekrut ved 3. Fæstningskompagni. Han blev udskrevet af 2. Udskrivningskreds, 64. Lægd, L nr. 3 og tildelt udskrivningsår 1891 og fik rekrutnummer 193. Af hans »Afregnings-Bog« fremgår det, at han allerede blev hjemsendt den 9. juni. Ved kassationsforhandlingen den 8. juni blev han erklæret for »stærkt udygtig til al Krigstjeneste«. Ved hjemsendelsen fik han udbetalt 45 øre – 9 øre pr. dag, han havde været indkaldt.
I min farmor og farfars, Marie og Georgs, fotoalbum findes et foto af Ole Jensen i uniform. Ved siden af billedet har min far, Henrik, noteret, at han blev kasseret, fordi han havde så dårlige tænder, at han ikke kunne tygge maden.
En købmand gennem tykt og tyndt
I starten boede Marie og Ole Jensen i Lavendelstræde 11 i København. Den 6. oktober 1896 løste Ole Jensen borgerskab som »detailhandler«, og familien flyttede til Nordre Frihavnsvej 82, hvor den lejede en lejlighed og nogle forretningslokaler i kælderen. Deres dattar Esther fortæller følgende om forretningen:
»Min far havde en forretning med frugt, grønt og detailhandel. Han havde eget køretøj, en hestevogn. Han kørte brændsel og almindelige varer til restauranter på Nordre Frihavnsgade og varer til skibene i Frihavnen. Det sidste måtte pigerne ikke komme med til, for der var for beskidt. Det var kun drengene, som fik lov. Hestene holdt til i en hestestald, som far havde lejet i Marstalsgade, en sidegade til Nordre Frihavnsgade.
Om sommeren hjalp Georg vores far. Han ordnede og vaskede vognen, sværtede hestenes hove og gav dem seletøj og skyklapper på og pudsede seletøjet. Vi kaldte ham for »den gamle«. I starten var der ingen biler, men så kom der enkelte. Der var ingen telefon i forretningen, men på væggen hang en sjov plakat med et billede af en. Først da jeg blev stor pige, fik vi telefon.«
 [image: Ole Jensens Butik i Ndr Frihavnsgade]Ole Jensens Butik i Ndr FrihavnsgadeOle Jensens barnebarn, Elisabeth Knudsen, fortæller:
“I vinduet ud mod Grenågade var der urtepotter, piskeris og klipfisk samt kasser med svedsker og tørrede æbler og abrikoser. I vinduet til Kalkbrænderivej var der frugt og grønt. Hver morgen gik min bedstefar ind på grønttorvet (det nuværende Israels Plads) og købte friske grøntsager. Han havde en trækvogn med til at have varerne på. Når han havde læsset af derhjemme, gik han med trækvognen i Skanderborggade, hvor han havde et skur og nogle bure med kaniner.
Nede i forretningen var der reoler med skuffer til mel, gryn, salt, sukker m.m. På disken stod vægten med lodder, hvor de vejede varerne af, efterhånden som de skulle sælges. Her stod også alle bolsjeglassene. Ved siden af disken stod den hånddrevne kaffemølle. Bag disken ved indgangen til »privaten« stod sodatønden, som vi børn elskede at grave i. På væggen over tønden hang telefonapparatet med håndsvinget.
Vi kunne godt lide at være ude i forretningen, men skulle holde os pænt i baggrunden, når der var kunder. Om vinteren var der meget koldt derude, da der ikke var opvarmningsmuligheder. Vi blev meget forvænte med slik. Hver gang, vi var på besøg, fik vi bolsjer og slikpinde med chokoladeovertræk med hjem. Efterhånden fik vi vort slikbehov dækket, men vore legekammerater nød at komme på besøg hos os og dykke ned i bolsjedåsen.
Vi fik også frugt. Jeg kan endnu se min bedstemor for mig, når hun trådte op på skamlen for at nå op efter et æble i vinduet. Undertiden var der et æble med en brun plet Så tørrede hun det af i sit forklæde og stak en tommelfingernegl ned i den brune plet og borede den ud.
Der var en særlig atmosfære og duft i butikken, en blanding af kaffe, frugt, klipfisk og spegesild i tønder.
En dør førte ind til dagligstuen, hvor den grønne plyssofa med klunker og hæklede skånestykker stod. Her stod også stueorglet, som tante Kristine kunne spille på.
I spisestuen stod skænken, anretterbordet og spisebordet med spisestuestolene omkring. En gang førte ud til sovekammeret forbi indgangsdøren til trappen i opgangen. Under trappen var der et rum, hvor de havde koks og brænde.
Ud mod gården lå køkkenet, hvor der altid var meget mørkt, da vinduet vendte ud mod gården i hjørnet mellem to husrækker. Gulvene var slidte og gav sig, når man gik på dem. I køkkenet var der en sort håndvask med en vandhane. Fra køkkenet førte en lille gang ud til et wc, hvor der var fugtigt og lugtede muggent.”
Kristine fortæller: »I mange år var det en god forretning med megen slid. Ofte måtte far på 5. sal med brændsel. Den gang fik kunderne også bragt deres varer hjem. Åbningstiden var betydelig længere. Om sommeren var forretningen også åben søndag formiddag. Jeg kan huske, hvor glade vi var, da vi skulle lukke kl. 19 om lørdagen.
De kendte til at have fremmed hjælp. De havde både karl og pige. Engang havde mine forældre været ude en aften. Da de kom hjem, kunne de høre børnene græde. Det viste sig, at pigen havde drukket sig fuld i kogesprit, hun havde hentet i butikken. Hun lå midt i dobbeltsengen med børnene om sig.«
Fritiden
Esther fortæller: »Om vinteren gik vi tur i Frihavnen og på Langelinie. Jeg husker, da Gefionspringvandet og Fælledparken blev til, og Rådhuset ved Rådhuspladsen blev bygget. [Gefionspringvandet blev etableret i 1908, Fælledparken blev anlagt i årene 1908–1914, og Rådhuset blev opført fra 1892 til 1905]. Om søndagen gik vi til Kastellet, hvor vi hørte musik, og vi fandt hinkesten af marmor. De lå i græsset ved Kalkbrænderihavnen, hvor der var en fabrik.«
Om sommeren kørte familien ofte i skoven. Ole Jensen gik i stalden søndag morgen, medens Marie holdt styr på børneflokken og sørgede for mad til de mange munde. Marie sad bag i hestevognen sammen med de mindre børn, mens Georg sad foran hos faderen. Hvis der kom en bil, sagde Marie: »Ole, pas på!«
Spasmager
Esther fortæller, at hendes far altid var fuld af sjov. På Strandvejen var der en bom og en bommand, som skulle have penge. Faderen varmede en 10-øre i sin pibe og gav den til bommanden – og hyppede så på hesten. Bommanden smed mønten, for den var meget varm.
Turen gik tit til Klampenborg ved væddeløbsbanen, hvor moderen blev anbragt med benene nedad. Hun var altid træt. Faderen var meget livlig, og både Esther og Kristine erindrer, at det var ham, der legede med børnene, når familien var nogen steder. »Det var gode timer, hvor far legede med os,« fortæller Kristine.
Moderen havde pakket en hel kasse med madvarer og sodavand. Sodavandsflaskerne var lukket med en korkprop med ståltråd over, og når børnene rystede dem godt, »kunne det rigtig stige til vejrs.« Moderen havde også kaffekande, kaffe, sukker og fløde med, og i et skovløberhus eller en restaurant kunne man købe kogende vand for en 10-øre.
Esther kommer i skole
Esther fortæller: »Så kom jeg i skole, men det var jeg ikke så glad for. Jeg var lidt ordblind, og Magdalene, som var et år ældre, klarede det meget bedre, for hun var ikke ordblind. Alle vi børn gik på Kroneskolen, en kommuneskole, hvor man betalte en krone pr. barn pr. måned samt alle bøger, men så kom der jo nye, og far smed dem op i luften og råbte: »Det er dog for galt det her!« Det var jo dyrt.
Både jeg og mine søskende gik i skole med træsko på, og en dag mødte jeg en meget fornemt klædt mor, som skulle skrive sit barn ind. Hun så mine træsko og sagde: »Jeg troede ikke, der var nogen, som gik i kommuneskole med træsko!« Det sidste år, jeg gik i skole, fik vi sko, for da havde de ældste fået plads.«
Karla dør
I 1903 døde datteren Karla af difteritis. Da hun blev syg, kom hun på sygehuset sammen med sine søskende. Kun Ove, der på dette tidspunkt var to år, fik lov til at blive hjemme. Der blev stænket karbol på trappeopgangen for at forhindre, at sygdommen smittede. Alligevel gik Karlas sygdom ud over omsætningen i forretningen, fordi folk ikke turde komme der.
Indre missions fortrænger sang og dans
Ole Jensen var dygtig til at danse, og der blev danset og spillet kort om penge i forretningens baglokale. Men efter Karlas død blev hendes forældre indremissionske, og så var det slut med dans og kortspil!
Kristine fortæller: »Da nr. 3 (Karla) døde, begyndte mine forældre at søge Gud. Mor har fortalt, at der var flere af mine søskende, der lå på sygehuset på samme tid. De besøgende måtte ikke komme ind på stuerne. De stod udenfor på skamler i al slags vejr og måtte råbe ind til deres børn. Mor kunne ikke fortælle, at Karla var død. Det var en slem tid med megen sygdom. Dengang var både difteritis og skarlagensfeber meget alvorlige. Det kunne mærkes på forretningen. Kunderne turde ikke komme. De var bange for smitte.«
Kristine fortæller videre: »I 1909 flyttede vi til Gl. Kalkbrænderivej. Pladsen var blevet for lille. Der var kun to værelser og et kammer, der blev brugt til lager af brænde. Det var små partier. Folk købte f.eks. en snes brænde og pose briketter.
Far var lærer i søndagsskolen. Tiden gik. Georg kom i KFUM, Magdalene og Esther i KFUK. Om søndagen tog de deres venner og veninder med hjem. Bagefter tænker man over alt det arbejde, mor havde. Der var altid mad – om der var ti eller tyve. Der blev leget og sunget meget. Far sluttede altid med andagt.
Jeg var for lille til at lege med. Jeg kan huske engang, der blev leget frierleg. Jeg var sur, fordi jeg ikke måtte være med, men så tog en af Georgs venner mig i hånden og min kludedukke på armen. Han agerede enkemand med to børn. Jeg kan ikke huske, om han havde heldet med sig.
 [image: Ove Jensen og Anna Jensens sølvbryllup i 1942]Ove og Anna Jensens sølvbryllupDe sidste år
Kristine, som blev boende hos sige forælder, fortæller: »I 1935 måtte min far give op. Lejen var blevet for høj, og der var kommet forretninger, der kunne sælge billigere (Irma). Vi flyttede først til Brønshøj, men i 1937 fik vi en bedre lejlighed på Frederiksberg. Det gik fint med far. Han var meget huslig. Han hjalp mor både med rengøring og madlavning. Vi havde nogle gode år sammen.«
 [image: Fire genarationer (fra højre: Ole Jensen, Georgs Jensen, Henrik Jensen og Svend Jensen]Ole Jensen. Fire generationerI 1951 ved juletid blev far sløj. Ove og Georg kom og bar brændsel op for os. Der gik et par måneder, men midt i februar blev far mere syg. Den 25. februar mistede han bevidstheden, men kom til sig selv. Vi var samlede, kun Richardt nåede ikke at komme. Georg læste den 23. salme, og far bad, om vi ville synge »I dag er jeg nærmere hjemmet«. Far mistede igen bevidstheden, vi tilkaldte en læge, og far kom på sygehuset. Han døde dagen efter den 26. februar 1952.
Kilder:
Helle Munk: Slægten Jensen, Jakobsen og Munk. Bogen er fremstillet på baggrund af et interview, som Sigurd og Ruth lavede med Esther om hendes liv i julen 1984 samt den foto og tekstbog, som Karen udarbejdede 1993, et år efter Aages død. Begge dele er bearbejdet af Helle i 2009.
Elisabeth Knudsen: Min barndom. Februar 1990.
Oplysninger i Rigsarkivet
Hjem » Min oldefar Ole Jensen


Min morfar Georg jensen
Georg Jensen
 	Født 5. august 1894 i København
	Fulde navn: Georg Jørgen Kristen Jensen
	Søn af Ole Jensen og Karen Marie Amalie Jensen, født Andersen.
	Gift med: Marie Jensen
	Død: i 1981 i Skovlunde
	Tre børn:  	Henrik Jensen
	Elisabeth Knudsen
	Else Brodersen


	Dokumentation af livsforløb i Rigsarkivet
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Redigeret og bearbejdet af Svend Jensen
Georg Jørgen Kristen Jensen blev født 5. august 1894 som søn af Ole Jensen og Karen Marie Amalie Jensen, født Andersen. Marie og Ole Jensen fik otte børn. Deres første barn var dødfødt. De øvrige syv børn var:
 	Georg Jørgen Kristen Jensen, født 5. august 1894, død 31. januar 1981 i Skovlunde.
	Karla Krestine Jensen, født 28. juli 1895, død 1903.
	Magdalene Mathilde Jensen, født 3. december 1896, død 1967.
	Esther Jensen, født 17. december 1897, død 13. oktober 1987.
	Richardt Kristian Jensen, født 27. november 1899, død 5. juli 1985 i Horsens.
	Ove Jensen, født 27. juli 1901.
	Kristine Jensen, født 6. oktober 1906, død 19. januar 2004.

Da Georg og Karla blev født, boede Marie og Ole Jensen i Lavendelstræde 11 i København. Den 6. oktober 1896 løste Ole Jensen borgerskab som »detailhandler«, og familien flyttede til Nordre Frihavnsvej 82, hvor Ole Jensen lejede en lejlighed og nogle forretningslokaler i kælderen. Her kom de øvrige børn til verden. Nordre Frihavnsvej var oprindelig en del af Kalkbrænderivejen. I 1892 blev gaden omdøbt til Nordre Frihavnsvej, og fra 1906 fik den sit nuværende navn, Nordre Frihavnsgade.
 [image: Karen Jensen (f Andersen) (1870-1952), København, Østerbro ca 1945]Karen Jensen (f Andersen) (1870-1952), [image: Købmand Ole Jensen (1869 -1952), København, Østerbro ca 1945]Detailhandler Ole Jensen (1869 -1952), København, Østerbro ca 1945Ole Jensen havde en forretning med frugt, grønt og detailhandel. Han havde en hestevogn og kørte brændsel og almindelige varer til restauranter på Nordre Frihavnsvej og varer til skibene i Frihavnen. Der måtte pigerne ikke komme med, for der var for beskidt. Det var kun drengene, som fik lov. Hestene stod i en hestestald, som Ole Jensen havde lejet i Marstalsgade, en sidegade til Nordre Frihavnsvej.
[image: image_1737968039_268536927]Om sommeren hjalp Georg sin far. Han ordnede og vaskede vognen, sværtede hestenes hove, gav dem seletøj og skyklapper på og pudsede seletøjet. Georgs søskende kaldte ham for »den gamle«. I starten var der ingen biler, men senere kom der enkelte. Der var ingen telefon i forretningen, men på væggen hang en sjov plakat med et billede af en. Først senere kom der telefon i forretningen.
I mange år var det en god forretning, men der var meget slid. Ole Jensen hentede tidligt hver morgen grøntsager på grønttorvet og trak dem hjem på sin trækvogn til fods. Kunderne fik også bragt deres varer hjem, og ofte måtte Ole Jensen op på 5. sal med brændsel. Åbningstiden var betydelig længere end i dag. Om sommeren var forretningen også åben søndag formiddag. Kristine husker, hvor glade de var, da de kunne lukke kl. 19 om lørdagen.
De havde fremmed hjælp, både karl og pige. Engang var Marie og Ole Jensen ude en aften. Da de kom hjem, kunne de høre børnene græde. Det viste sig, at pigen havde drukket sig fuld i kogesprit, hun havde hentet i butikken. Hun lå midt i dobbeltsengen med børnene om sig.«
Om vinteren gik de tur i Frihavnen og på Langelinie. Om søndagen gik de til Kastellet, hvor de hørte musik. Børnene fandt hinkesten af marmor, som lå i græsset ved Kalkbrænderihavnen, hvor der var en fabrik.
Om sommeren kørte familien ofte i skoven. Ole Jensen gik i stalden søndag morgen, mens Marie holdt styr på børneflokken og sørgede for mad til de mange munde. Marie sad bag i hestevognen sammen med de mindre børn, mens Georg sad foran hos faderen. Hvis der kom en bil, sagde Marie: »Ole, pas på!«
Faderen var altid fuld af sjov. På Strandvejen var der en bom og en bommand, som skulle have penge. Faderen varmede en 10-øre i sin pibe og gav den til bommanden – og hyppede så på hesten. Bommanden smed mønten, for den var meget varm.
Turen gik tit til Klampenborg ved væddeløbsbanen, hvor moderen blev anbragt med benene nedad. Hun var altid træt. Faderen var meget livlig, og både Esther og Kristine erindrer, at det var ham, der legede med børnene, når familien var nogle steder. »Det var gode timer, hvor far legede med os,« fortæller Kristine.
Moderen havde pakket en hel kasse med madvarer og sodavand. Sodavandsflaskerne var lukket med en korkprop med ståltråd over, og når børnene rystede dem godt, »kunne det rigtig stige til vejrs.« Moderen havde også kaffekande, kaffe, sukker og fløde med, og i et skovløberhus eller en restaurant kunne man købe kogende vand for en 10-øre.
Børnene gik på Kroneskolen, en kommuneskole, hvor man betalte en krone pr. barn pr. måned samt alle bøger, men så kom der jo nye, og deres far smed dem op i luften og råbte: »Det er dog for galt det her!« Det var jo dyrt.
Børnene gik i skole med træsko på, og Esther husker, at hun en dag mødte en meget fornemt klædt mor, som skulle skrive sit barn ind. Hun så hendes træsko og sagde: »Jeg troede ikke, der var nogen, som gik i kommuneskole med træsko!« Det sidste år, hun gik i skole, fik børnene sko, for da havde de ældste fået plads.
I 1903 døde Karla af difteritis. Da hun blev syg, kom hun på sygehuset sammen med sine søskende. Kun Ove, der på dette tidspunkt var to år, fik lov til at blive hjemme. De besøgende måtte ikke komme ind på stuerne. De stod udenfor på skamler i al slags vejr og måtte råbe ind til deres børn.
Der blev stænket karbol på trappeopgangen for at forhindre, at sygdommen smittede. Alligevel gik Karlas sygdom ud over omsætningen i forretningen, fordi folk ikke turde komme der. De var bange for smitte.
Ole Jensen var dygtig til at danse, og der blev danset og spillet kort om penge i forretningens baglokale. Men efter Karlas død blev hendes forældre indremissionske, og så var det slut med dans og kortspil!
Ole Jensen var lærer i søndagsskolen. Georg kom i KFUM, Magdalene og Esther i KFUK. Om søndagen tog de deres venner og veninder med hjem. Moderen havde meget arbejde. Der var altid mad – om der var ti eller tyve. Der blev leget og sunget meget, men Ole Jensen sluttede altid med en andagt.
I 1909 flyttede familien til Gl. Kalkbrænderivej. Pladsen var blevet for lille. Der var kun to værelser og et kammer, der blev brugt til lager af brænde.
Marie og Georg bliver gift
Marie og Georg blev gift i Sankt Jacobs Kirke på Østerbro i København den 20. januar 1918. De lejede en lejlighed i et nyopført byggeforeningshus, der lå i Rudolph Berghs Gade nr. 45. Georg lånte sin fars trækvogn til flytningen. En af Georgs brødre hjalp med flytningen, og Georg og broderen lavede sjov med Marie og fik hende lokket op på trækvognen, da de havde tømt den for indbo og skulle tilbage til Georgs forældre og hente næste læs. De løb af sted med hende over Østerbrogade, og det syntes Marie var meget flovt.
Huset, Georg og Marie flyttede ind i, havde tre etager. Ejeren boede selv i stuen, på 1. sal boede en anden familie, og Georg og Marie boede på 2. sal. Georg og Maries lejlighed var på ca. 50 kvadratmeter. Den var mindre end de to andre lejligheder, fordi huset havde mansardtag, og den øverste etage var omgivet af det nederste næsten lodrette stykke af taget. Den havde derfor skrå vægge, men var lys. Der var en stue, et soveværelse, et køkken, en gang og eget toilet, hvad der var høj standard på det tidspunkt. Der var en lille have foran huset, men den måtte kun betrædes af husejeren. Haven afgrænsedes af et fint stakit, der var malet hvidt. I gården var der køkkenhave og tørreplads. Gården stødte op til en anden gård og en ny stribe rækkehuse, hver med et afgrænsende stakit til naboerne.
Da Marie og Georg flyttede ind i huset, var der ni rækker med byggeforeningshuse. Den første række lå på Lyngbyvejen. I 1925–28 blev der opført en række mere. I starten var det ikke så attraktivt at flytte til Lyngbyvejkvarteret, som lå i landlige omgivelser et stykke uden for byen. Kvarteret var også berygtet for vagabonder og sprittere, som holdt til i nabolaget.
Børnene
Mens Georg og Marie boede i Rudolph Berghs Gade nr. 45 fik de to børn: Henrik Christian Jensen (født 25. oktober 1919, død 16. februar 2008) og Elisabeth Martine Jensen (født 26. november 1921, død 25. juni 2014).
Den sidste husrækkes genboer boede i træbarakker, der var blevet opført under første verdenskrig til husvilde familier, og der var tit gadekampe mellem børnene i Rudolph Berghs Gade og børnene fra barakkerne. Pludselig stod de udfordrende i gaden, og så gik det løs med kæppe og margarinelåg som skjold. Margarinelågene fik børnene hos fru Holm, som havde et mejeriudsalg på næste gadehjørne. Margarine og smør kom i store trædritler med låg. Når låget blev fjernet, blev dritlen lagt på et bord bag ved disken. Ved hjælp af nogle solide træspatler, som stod i en beholder med vand, blev smørret eller margarinen taget ud af dritlen og ned på et stykke pergamentpapir, der først var blevet gjort fugtigt med det vand, der var på spatlen. Så blev det banket og foldet med spatlen, til det blev en fin lille firkant, der blev vejet og pakket ind.
Børnene havde mange legekammerater, og det var et dejligt sted at lege. Gaden var asfalteret, og da der ikke kørte ret mange biler, tegnede børnene hinkeruder, løb på rulleskøjter, spillede top og kugler, rundbold og langbold, og kørte på løbehjul og med dukkevogn.
Området var omgivet af byggepladser. De store udgravninger til kældre var herlige kælkebakker, når det var snevejr, og børnene følte sig meget tiltrukket nybyggerierne, men de sørgede for at holde sig væk fra vagten. Hvis han fik fat i dem, vankede der buksevand.
Forældrene
Elisabeth har som voksen fortalt følgende om sine forældre: »Min mor var meget kærlig og flittig Hun var meget præget af sin opvækst i et kærligt og nøjsomt landbohjem, præget af klogskab og Indre Mission. Hun var også meget præget af, hvad hun havde oplevet på Tommerup Højskole. Det var hendes livs store oplevelse. Det fortalte hun os tit om.
Min far var også meget flittig og dygtig. Han var præget af sin opvækst i en patriarkalsk købmandsfamilie i Nordre Frihavnsgade. Han var strengt opdraget, krævede meget af sig selv og af os.« Elisabeth fortæller endvidere, at hendes far forsålede familiens sko og reparerede cyklerne, og hendes mor bagte og syede en stor del af deres tøj.
Georg var blevet uddannet som instrumentmager hos Camillus Nyrops Etablissement, der var blevet grundlagt i 1838. Virksomheden, der var et kirurgisk instrumentmagerfirma, havde i 1910 adressen Købmagergade 43 i København. Da han blev hjemsendt fra militærtjenesten, kom han tilbage til Nyrup.
Georg blev uddannet som instrumentmager hos Camillus Nyrops Etablissement, der var blevet grundlagt i 1838. Virksomheden, der var et kirurgisk instrumentmagerfirma, havde i 1910 adressen Kjøbmagergade 43 i København. På dette tidspunkt var Camillus Nyrops sønner, Johan Ernst og Hans Louis Nyrop indehavere af firmaet. (Kilde: Krak: Danmarks ældste forretninger, 1910).
Da arbejdsløsheden i 1930ʼerne rigtig satte ind, skiftede han imidlertid arbejde og blev mekaniker hos Kjøbenhavns Telefon Aktieselskab (KTAS), et skift han fortrød, fordi hverken arbejde, udfordringer eller arbejdsklima hos KTAS kunne stå mål med dem, han havde haft hos Nyrup, men arbejdsforholdet var sikrere, og så var det pensionsgivende. Selskabets hovedsæde lå fra 1910 i Telefonhuset i Nørregade i København. Georg arbejdede alle ugens hverdage fra kl. 7 til kl.16. Han endte med at blive overmekaniker hos telefonselskabet.
Husets ejer
Ejeren af huset var meget vanskelig. Hvis børnenes bolde var så uheldige at ryge over stakittet og ind i hans have, gik han straks ud og samlede den op og tog den med sig ind. Engang skar de store drenge en bold over og bandt en snor i kanten af den. Derefter skubbede de den ind gennem mellemrummet i stakittet og råbte, om de måtte gå ind efter den. Et øjeblik efter kom husejeren ud og bøjede sig ned efter bolden, men så trak drengene i snoren og morede sig herligt. Henrik og Elisabeth var meget bange for repressalierne, men de udeblev dog.
Engang fik familien besøg af en dreng, der skulle have noget af Henriks tøj, der var blevet for småt til ham. Drengen havde træsko på og var fattigt klædt. Straks stod ejeren i gadedøren og forbød, at drengen betrådte hans hus. Marie lod som om, hun ikke hørte det, og sagde til drengen, at han skulle tage træskoene i hånden og komme med op.
Georg og Marie gik i kirke hver søndag. Det hånede ejeren dem meget for. Når de havde kristelige møder om aftenen i deres lejlighed, slukkede ejeren for lyset på trappen, så gæsterne måtte gå ned i mørke. En dag havde ejeren selv gæster samtidig med, at der blev holdt møde hos Georg og Marie. Ejeren slukkede så lyset, og senere på aftenen placerede han en bakke med brugte glas på trappen. Det blev for meget for Georg. Han sørgede for at træde solidt i bakken, så efter den dag blev trappelyset ikke slukket, når de havde gæster.
Lejlighedens indretning
Spisestuens møblement var af sort eg. Det bestod af et spisebord med stole, et anretterbord, en buffet og en divan. I buffetens midterskab havde børnene deres legetøj. Henriks side var altid i mønsterværdig orden. Hans soldater lå ikke blot i en æske, men var fint nedpakket med en tynd pude mellem lagene, så de ikke blev ridsede. I Elisabeths side var der altid uorden. Hun nåede aldrig at rydde op, så det gjaldt om at lukke døren hurtigt og låse den, ellers ville den gå op igen, og tingene ville rutsje ud.
Georg var ivrig radiomand, så familien havde radio, og de lyttede flittigt, når Jens Frederik Lawaetz havde drengetime, som det hed dengang. Marie var godt til at passe tiden for børnene, så de fik det hele med.
Soveværelset vendte mod vest, og herfra var der udsigt til det nyopførte Bispebjerg Hospital. Møblementet var hvidt og bestod af Georg og Maries senge samt et toiletbord, en servante, to stole og et klædeskab. Henrik og Elisabeth sov i hver sin ende af en udtræksseng, så der var ikke meget gulvplads.
Når Georg og Marie havde møde, foregik det i stuen. Børnene blev lagt i seng, inden gæsterne kom. Da der var meget lidt plads til overtøjet i gangen, kom gæsterne ind i soveværelset og lagde overtøjet på dobbeltsengen. Det var meget spændende for børnene, for nogle af gæsterne havde slik med til dem. Når de voksne var godt i gang med mødet, gik Elisabeth i gang med at prøve damernes hatte til Henriks store fornøjelse.
På servanten stod et servantesæt, som bestod af en porcelænskande og et fad. Det blev kun brugt til formålet, hvis der var liggende gæster. Familien vaskede sig i køkkenet i et emaljeret fad. Om lørdagen badede familien i en stor zinkbalje, som også blev brugt til at vaske tøj i. Efter badet blev undertøjet og to håndklæder lagt til vask og rene håndklæder blev hængt op i køkkenet under det broderede køkkenforhæng. Det ene håndklæde blev i ugens løb brugt til at tørre hænder i, det andet blev brugt til at tørre ansigt og arme, og hvad der ellers var blevet vådt ved etagevasken. Snavsetøjet blev lagt ind i et skab under vinduet, til der skulle være storvask. Det foregik en gang om måneden nede i kælderen. Marie blev opereret for nyresten i 1923. Derfor måtte hun ikke selv vaske, så en gang om måneden kom fru Petersen, der boede i barakkerne og ernærede sin familie ved at gå ud og vaske for folk. Vasketøjet blev sat i blød dagen før, og vasken startede med, at tøjet blev vasket på vaskebræt og derefter kogt i en gruekedel. Så blev det skyllet, vredet og hængt til tørre oppe på loftet. Det tog en hel dag, og fru Petersen fik 6 kr. for vaskedagen.
Søndag
Om søndagen gik Georg og Henrik efter morgenbrød hos bageren på Lyngbyvej. De købte et rundstykke eller en krydder samt et stykke wienerbrød til hver. Kl. 10 gik Georg og Marie i kirke, mens Henrik og Elisabeth legede med Henriks soldater. Kl. 13 gik Georg, Henrik og Elisabeth i søndagsskole – dog ikke om sommeren. Søndagsskolen foregik i pigegymnastiksalen på Vognmandsmarkens Skole. Georg var leder af søndagsskolen. Om eftermiddagen var familien gerne sammen med Georgs forældre og søskende.
Kolonihaven
Marie og Georg havde en kolonihave i haveforeningen »Emdruphøj« ca. 3 km fra Rudolph Berghs Gade. Haven havde nr. 70. Her flyttede familien ud om sommeren. Georg havde købt et lille træhus på 7 kvadratmeter, og så havde han bygget en stue til, så huset i alt var på 18 kvadratmeter. Når de flyttede ud i sommerhuset, skulle de først hen og hente frisk halm til sengene. Georg lejede en hestevogn med kusk, og så hentede de dyner, gryder og porcelæn i Rudolph Berghs Gade. Efterhånden kom der fjederbund og madrasser i sengene, og så skulle de ikke hente halm i foderstofforretningen mere.
Haven lå på toppen af en bakke. Når de skulle derud, gik de ad »Sortevejen«, som havde fået sit navn, fordi den var belagt med sorte slagger. Området var en opfyldt sø – Lersøen. Den var først blevet opfyldt af skrald, derefter af slagger og muld. Der var tre grøfter til afvanding med træbroer over, hvor der var vej. Vandets overflade var grøn af »andemad«. Når det var varmt, lugtede der af losseplads nede i dalen, men aldrig oppe på bakketoppen, hvor Marie og Georgs kolonihave lå. Elisabeth husker, at det var en lang vej for hendes små ben, når børnene skulle i skole til fods – somme tider to gange, når de et år havde delt skoletid.
Familien var også 14 dage i Vendsyssel for at besøge Maries søskende og hendes mor. Det var ikke almindeligt, at man både havde kolonihave og rejste. Henrik og Elisabeth rejste sommetider af sted med ferietoget før forældrene. De skulle op kl. 3 for at nå toget, som kørte fra Hovedbanegården ved 5–tiden. De var i Tolne ca. kl. 16 om eftermiddagen.
Socialt arbejde
Georg og Marie var meget engageret i kirkens arbejde. Georg ledede søndagsskolen, indtil den overgik til Kildevældskirken, da den blev indviet i 1932. Derefter ledede han arbejdet med KFUM’s yngste og en missionskreds. Han var medlem af menighedsrådet og vurderede familiers behov for brændselshjælp og anden økonomisk hjælp fra kirken. På et senere tidspunkt blev han medlem af bestyrelsen for Missionen blandt hjemløse. Elisabeth skriver, at han altid var på den »lille« mands side.
Missionen blandt hjemløse var blevet stiftet i 1893 og havde til formål at drive socialt hjælpearbejde blandt hjemløse og enlige i København. Organisationen drev Mændenes Hjem, der var et herberg med 90 pladser i Lille Istedgade, den drev Kollegiet med 148 beskyttede boliger, og den arrangerede sammenkomster hver torsdag for hjemløse og enlige på Vesterbro.
I forbindelse med Georgs død i 1981 skrev redaktøren af Missionens blad følgende i bladet: »Georg Jensen var medlem af Missionens bestyrelse i årene fra 1935 til 1970. En præstation, der uden ord fortæller om Georg Jensens helt usædvanlige interesse og trofasthed over for arbejdet. Georg Jensen var således medansvarlig for Missionen og herberget Mændenes Hjems drift i en menneskealder – gennem 30’ernes krise, verdenskrig og efterkrigstid og frem til 60’ernes velstandstider.
Georg Jensen var dybt engageret i opgaverne som bestyrelsesmedlem, men altid med et vågent blik for udviklingen i samfundet omkring herberget. Han var en af de bærende kræfter i overflytningen af Mændenes Hjem fra Eskildsgade til Lille Istedgade i 1960. Det var ham magtpåliggende, at den hjemløse mand også skulle have sin del af de goder, som 60’erne bragte. »Jeg har haft en følelse af, at samfundet stadig vil udvikle sig i velstand,« udtalte han i et interview til Missionens blad ved sin fratræden i 1970. »Går det således, vil Mændenes Hjem i løbet af få år være forældet som herberg – trods det, at det i dag kun er 10 år gammelt. Følg med! Hold ikke igen, så længe vi kan få midlerne!«
Bedst huskes Georg Jensen vel som den, der ved siden af bestyrelsesposten tog ivrigt del i hverdagen på herberget. Især i de senere år – efter pensioneringen – udmøntede hans engagement i medarbejdernes trivsel sig i hyppige besøg på hjemmet. Men heller ikke fra de faste, store opgaver holdt han sig tilbage. Når der skulle pakkes og forsendes lodsedler i december, tog han aktivt del. Og som et karakteristisk punktum for dagens arbejde trak han tegnebogen frem og betalte for sine egne sedler med det samme. Ved den årlige basar tog han altid en tørn i en af boderne, assisteret af hustruen, Marie Jensen, der aktivt delte sin mands interesse for arbejdet. Det var glæden, der var drivkraften for Georg Jensen. Glæden ved at få lov til at tjene den hjemløse mand og præge herberget som et kristent hjem. »Yngre kræfter skulle have været til for længe siden,« udtalte han i ovennævnte interview. »Men glæden over arbejdet har været for stor til, at jeg har kunnet forlade det før nu. Det håber jeg, I kan tilgive mig.«
Bestyrelsen og medarbejderne på Mændenes Hjem »tilgav« gerne Georg Jensen. De følte, at de i ham havde en god ven, der i første række havde omsorg for den hjemløse mand, men aldrig glemte dem, der stod i det daglige arbejde.«
Lejligheden på Vennemindevej
I 1933 var Elisabeth blevet 12 år, og Henrik var 14 år, og lejligheden i Rudolph Berghs Gade var blevet for lille. Familien flyttede derfor til en større lejlighed på Vennemindevej nr. 63. Det var en stuelejlighed, så den var mørk, og den var kakkelovnsfyret, men familien fik en stue mere og et værelse til Henrik.
Året efter fik Marie og Georg endnu en datter Else Hanne Jensen (født 3. august 1934). Henrik syntes, at det var flovt og frygteligt, at forældrene kunne finde på sådan noget, men Elisabeth var lykkelig for den nye lillesøster, og da Marie var syg og afkræftet efter fødslen, fik hun lov til at hjælpe med pasningen og køre tur med barnevognen hver dag. På tredje sal i opgangen boede en jævnaldrende pige, der hed Inger. Hun blev Elisabeths veninde. Som 17 årig blev Elisabeth færdig med realeksamen og fik plads i huset, hvor man kun havde fri onsdag efter kl 13 og hver anden søndag ved samme tid. Henrik læste til lærer og blev gift med Inger. De fik tre børn: Svend, Birthe og Erik.
Marie og Georg var meget gæstfrie. Da børnene var flyttet hjemmefra, var der et værelse til overs i lejligheden, og her boede på skift familiens unge fra Vendsyssel, som var under uddannelse i København. Marie og Georg samlede familien i deres hjem, ligesom Georgs forældre havde gjort. De lavede tit søndagsmiddag til hele familien, og de holdt i mange år juleaften med mange gæster.
Sommerhuset i Skovlunde
Efter anden verdenskrig var der et stort behov for nye boliger. For at skaffe plads til dem blev en del kolonihaver i København nedlagt. Marie og Georgs have i »Emdruphøj« lå på lejet jord og blev sagt op med kort varsel. Hos mange kolonihavefolk var der et stort ønske om at få en permanent have eller endnu bedre en have, der senere kunne blive til byggegrund, så man ad åre kunne få bygget et helårshus. Kolonihaveforbundet købte derfor gennem Statens Jordlovsudvalg to gårde i Skovlunde, Toftholm og Bybjerggård, med henblik på at udstykke dem i parceller på ca. 800 kvadratmeter med plads til vejanlæg. Den 2. marts 1948 blev Parcelforeningen Toftholm stiftet, og Marie og Georg købte en grund på Tjørnevænget nr. 20. 
Deres søn Henrik og hans kone Inger købte nabogrunden nr. 18. Prisen pr. parcel blev ca. 900 kr. Beløbet kunne afdrages med en rente på 4,5 % p.a., og hele købesummen skulle være betalt i 1968. Nogle år efter erhvervelsen købte Marie og Georg et brugt sommerhus, som de fik flyttet ud på grunden i Skovlunde, og her boede de hver sommer.
Marie og Georg flytter til Skovlunde
I efteråret 1969 flyttede Marie og Georg til Skovlunde, hvor de fik en toværelsers lejlighed i AAB’s ejendom i Lilletoften nr. 101 st. th. Til lejligheden hørte en lille have, der vendte ud mod Ballerup Boulevard. Både Henrik og Else boede på det tidspunkt i Skovlunde med deres ægtefæller. Her døde Marie den 2. maj 1979. Georg døde samme sted den 31. januar 1981. De blev begge begravet på Skovvejens Kirkegård.
Tilblivelsen af dette afsnit om Georg Jensen
Svend Jensen skriver:
Min datter Mette Jensen, der er leder af Ballerup Museum, har bedt mig skrive noget om min farmor og farfar, Marie og Georg Jensen. Anledningen er, at min søster Birthe Hanne Jensen har givet museet en piedestal, som har stået i vores farmor og farfars hjem, og som Birthe arvede, da vores farfar døde.
Det forudgående bygger på hæftet »Marie«, som min far, Henrik Christian Jensen, skrev om sin mor i 1987, samt en tekst, som min faster Elisabeth Knudsen skrev om sin barndom i februar 1990, da beboerforeningen Ulrik ønskede at udgive bogen »En landsby på Østerbro«.
Alle historiske fotos er skannet ind af Svend Jensen og Per Palmkvist Knudsen 
Kilder:
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	Henrik Jensen: Fra pløjemark til villakvarter. Jubilæumsskrift 1948–1988. Udgivet og produceret af Parcelforeningen Toftholm, 1988.
	Elisabeth Knudsen: Min barndom. Maskinskrevet ikke udgivet tekst, 1990.
	Missionen blandt hjemløse. Kontaktblad for venner og støttekredse. 73. årgang nr. 2, maj 1981.
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 Elisabeth Knudsen var en af de førende kvinder i skabelsen af sundhedspleje i almindelighed og i skolesundhedsplejen i særdeleshed. Sidst, men ikke mindst, var hun også min mor.
En af de bedste artikler om hende er Jannie Kolds interview til Kristeligt Dagblad
Biografi – Elisabeth Knudsen
	Født:
26 november 1921 i København
Død:
2014 i København 
Far: 
Værktøjsmager Georg Jensen 
Mor: 
Marie Jensen (født Andersen ) (f. 1883 i Sindal d. 1979 i Skovlunde) 
Gift med:
Georg Palmkvist Knudsen (f. 1903 i Korsør d. 1969 i Købehavn) 
Børn: 
LP Palmkvist Knudsen (f. 20. april 1954 i København)
Kirsten Palmkvist Gregersen (Født Knudsen) (f. 11. september 1956 i København)
Ole Palmkvist Knudsen (f. 9. juli 1958 i København )
Per Palmkvist Knudsen (f. 21. september 1959 i København)


Elisabeths barndom – fortalt af hende selv
Dette afsnit har min mor selv oprindelig skrevet, og efterladt til sine efterkommere. Jeg har indtalt det vha Words dikterfunktion, og indsat det nedenfor i en forkortet udgave med sproget rettet, så det passer til fortællerstemmens rolle (jeg er barnebarn til hendes forældre). Endelig er der indsat link til forklaringer af fx KTAS, hvor det har været muligt.
Mormor møder morfar
Min mormor, Marie Jensen, kom til København i 1915 fra Sindal i Vendsyssel. Hun fulgtes med en veninde, Olga. Min mormors storebror Lauritz i Vejle var gift med min oldefars søster. Og da han hørte at min mormor ville over at bo i den store og farlige by fik hun adresse på min morfar forældres hjem, så at hun og veninden kunne få lidt hjemmelig hygge når de havde fri. Det blev hurtigt til en forelskelse mellem min morfar og mormor, og i 1918 blev de gift. I 1919 fik de sønnen Henrik og i 1921 fulgte datteren Elisabeth – min mor.
På dette filmkip fra 1917 kan man se hvordan der høstes kartofler på fælleden, tæt på Elisabeths barndomshjem. Jagtvej kan ses i baggrunden. 
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Elisabeths barndomsgade – Rudolf Bergsgade 45
Marie og Georg flyttede ind i et nyopført rækkehus i Rudolf Bergsgade 45. Flytningen foregik på trækvogn. Det vil sige med et lad på 2 hjul med 2 støtteben. Min morfar og onkel lavede sjov med min mormor og fik hende lokket op på trækvognen når de havde tømt den for indbo og skulle tilbage til min morfars forældre og hente det næste læs. De løb så afsted med hende over Østerbrogade, og det synes min mormor var meget flovt. 
Trækvognen tilhørte min oldefarfar, som havde købmandsforretning på Gl Kalkbrænderivej. Han hentede grøntsager på Grønttorvet tidligt hver morgen og trak dem hjem på trækvogn til fods. 
Huset de nygifte flyttede ind i , havde 3 etager. Ejeren boede i stuen, og min mormor og morfar boede på 2. Sal. Lejligheden havde skrå vægge. Den var lys, cirka 50 m2. Der var stue, soveværelse, køkken og gang med toilet. Der var en lille have foran huset. Den måtte kun betrædes af husejeren og den afgrænsedes af et fint stakit, der var malet hvidt. I gården var der køkkenhave og tørreplads. Gården stødte op til en anden gård og en ny stribe rækkehuse hver med et afgrænsende stakit til naboerne.
Deres bagboer dannede den sidste række af rækkehusene. Der var i alt 5-6 rækker. Den første række lå på Lyngbyvejen. Den sidste række beboere levede i træbarakker opført under 1. Verdenskrig til husvilde familie.
Der var tit gadekampe mellem de lokale børn og børnene fra barakkerne. Pludselig stod de udfordrende i gaden, og så gik det løs med kæppe og margarinelåg som skjold. 
Margarinelågene fik børnene hos Fru Hold, som havde mejeriudsalg på næste gadehjørne. Margarine og smør kom i store trædritler med låg. Når låget blev fjernet, blev dritlen lagt på et bord bag ved disken. Ved hjælp af nogle solide træspatler, som stod i en beholder med vand i, blev smørret eller margarinen taget ud af dritlen og ned på et stykke pergamentpapi, der først var blevet gjort fugtigt, med det vand som var på spalten. Så blev det banket og foldet med sparlen, så det blev en nydelig lille firkant der blev vejet og pakket ind.
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Der var mange legekammerater. Det var et dejligt sted at lege. Der var asfalteret gade. Og da der ikke kørte ret mange biler, tegnede de hinkeruder, løb på rulleskøjter, spillede top og kugler, rundbold og langbold, og kørte på et løbehjul. Pigerne kørte med dukkevogn, nipsede, spillede djævlespil og løb med trillebånd. 
De var også omgivet af byggepladser. De store udgravninger til kældrene var herlige kælkebakker, når det var snevejr. Og nybyggeriet interesserede børnene meget. De skulle bare holde sig væk fra vagten. Hvis han fik fat i dem, så fik de buksevand.
Ejeren af deres hus var meget vanskelig. Hvis børnenes bolde var så uheldige at ryge over stakittet og ind i hans have, så gik han straks ud og samlede den op og tog den med sig ind. 
Engang havde de store drenge skåret en bold over. Og bundet en snor i kanten. Derefter puttede de dem ind igennem mellemrummet i stakittet og råbte om de måtte gå ind og hente deres bold. Et øjeblik efter kommer han ud og bøjede sig ned efter bolden, men så trak drengene i snoren og morerede sig herligt. Min morbror Henrik og Elisabeth var meget bange for repressalierne, men de udeblev dog. 
En anden gang fik de besøg af en dreng, der skulle have en noget af min morbror Henriks tøj, der var blevet for småt. Men drengen havde træsko på og var fattigt klædt og straks stod ejeren i gadedøren og nægtede at han måtte træde hans hus. Min mormor lod, som om hun ikke hørte det og sagde til drengen, at han skulle tage træskoene i hånden og komme med op. 
Spændende møder i hjemmet
Mine morforældre gik i kirke hver søndag. Det hånede ejerne dem meget for. Især når mine morforældre havde kristelige møder hjemme om aftenen. Så slukkede ejeren lyset på trappen, så gæsterne måtte gå ned i mørket. En dag havde ejeren selv gæster samtidig med mine morforældre. De slukkede lyset og senere på aftenen pladserede de en bakke på trappen med brugte glas. Det blev min morfar for meget, han sørgede for at træde solidt i den. Efter den dag blev trappelyset ikke slukket, når de havde gæster.
Når mine morforældre havde møder, foregik de i stuen. Morbror Henrik og Elisabeth var kommet i seng inden gæsterne kom. Da der var meget lidt plads i garderoben i gangen, kom gæsterne ind i soveværelset og lagde overtøjet på dobbeltsengene.
Nogle af dem havde noget med kærkomment slik med. Når de var kommet i gang med mødet, skulle Elisabeth gerne have prøvet alle damernes hatte til morbror Henriks store fornøjelse. 
Indretning
Henrik og Elisabeth sov i hver sin udtræksseng. Møblementet i soveværelset var hvidt og bestod forruden af sengene af et toiletbord, en servante, 2 stole og et klædeskab. Så der var ikke meget gulvplads. Soveværelserne vendte mod vest og havde en udsigt til det nyopførte Bispebjerg Hospital. På servanten stod et servante-sæt bestående af porcelænsskåle og fad. Det blev kun brugt til formålet, hvis der var liggende gæster. 
Ellers vaskede de sig ude i køkkenet i det emaljerede fad.
Om lørdagen blev de badet i en stor zinkbalje, som også blev brugt til vasketøj. Efter badet blev familiens undertøj og to håndklæder lagt til vask, og rene håndklæder blev hængt op i køkkenet under det broderede køkkenforhæng. Det ene håndklæde blev i løbet af ugen brugt til at tørre hænder, og det andet blev brugt til at tørre ansigtet i.
Snavsetøj blev lagt ind i skabet under vinduet til at der skulle være storvask. Det foregik en gang om måneden nede i kælderen. Min mormor var blevet opereret for nyresten i 1923. Derfor måtte hun ikke selv vaske. Så en gang om måneden kom fru Petersen, som boede i barakkerne og ernærede sin familie ved at gå ud og vaske for folk. 
Vasketøjet blev sat i blød dagen før, og vasken startede med at vaske tøjet på vaskebræt, og derefter koge det i en gruekedel, skylle det, vride det og hænge det til tørre oppe på loftet. Det tog en hel dag, og fru Petersen fik 6 kr. For sådan en dag. 
Spisestuens møblement var af sort eg. Et spisebord med stole, et anretterbord, en buffet og en divan. I midterskabet af buffeten havde vi hver vores side til legetøj. 
Morbror Henriks side var altid i mønster værdig orden. Soldaterne lå ikke blot i æske, men var fint nedpakket med et tynd pude mellem lagene, så de ikke blev ridsede. Min mormor side var et sørgeligt syn. Hun nåede aldrig at rydde op, så det var med at lukke døren hurtigt og låse den. Ellers ville den gå op igen og alt for meget at rulle ud.
Flittige forældre
Min morfar var ivrig radiomand, så de havde radio og hørte flittigt radio, når Lawetz havde drengetime som det foretrukne program hed dengang. 
Om søndagen gik morfar og morbror Henrik efter morgenbrød hos bageren nede på Lyngbyvej. Så fik hele familien hver et stykke wienerbrød foruden et rundstykke eller krydrer. 
Kl. 10:00 gik morfar og mormor i kirke, mens Henrik og Elisabeth legede med Henrik soldater. Kl. 13:00 gik de i søndagsskole. Dog ikke om sommeren.
Søndagsskolen foregik i pigegymnastiksalen i Vognmandsmarken Skole. Morfar var leder af søndagsskolen. Om eftermiddagen var de gerne sammen med min morfars søskende og hans forældre. 
Min morfar arbejdede alle ugens dage fra 7-16. Han forsålede deres sko, og reparere cykler. Min mormor bagte kager med mere og syede en stor del af deres tøj. Der var også fart over feltet den gang. 
Kolonihaven i Emdrup var anlagt på en losseplads
Om sommeren flyttede de ud i kolonihaven. Den lå cirka 3 km fra barndomsgaden. Morfar havde købt et lille træhus på 7 m2. Og så havde han bygget en stue til, så huset var i alt 18 m2. Haveforeningen hed Emdruphøj, og de havde nummer 70. Den blev nedlagt, men lå nord for krydset mellem Leersø Park Alle og Gripskovvej.
 [image: Per Palmkvist Knudsen kolonihave i Emdrup, Emdruphøj 70 Fotograferet 1960]Kolonihaven Emdruphøj 70[image: Per Palmkvist Knudsen kolonihave i Emdrup, Emdruphøj 70 Fotograferet 1960]Per i Endruphøj 70Til at begynde med, skulle de først hente frisk halm til sengene. Morfar lejede en hestevogn med kusk til formålet, og først derefter blev dyner, gryder potter porcelæn med mere hentet i Rudolf Bergsgade.
Efterhånden kom der fjedre, bund og madrasser i sengene, og så skulle de ikke mere hente halm i foderstofforretning.
Haven lå på toppen af en bakke. Når de skulle derud, så skulle de via Sortevejen. Det hed den, fordi den var belagt med sorte slakker. Arealet var en opfyldt losseplads. Det var først opfyldt af skrald, derefter slakker og muld. Der var tre grøfter til afvanding med træbroer over, hvor der var vej. 
Det var ikke just kildevand, der løb i disse grøfter. Overfladen var grøn af andemad. Men når det var varmt, lugtede der af losseplads nede i dalen. Men aldrig op på mormors bakketop. Elisabeth undrede sig altid over, hvordan mennesker kunne holde ud at bo i dalen. 
Rejser til familien i Vendsyssel
Familien tog også 14 dage til Vendsyssel hvert år for at besøge min oldemor og min mormors søskende. Det var bestemt ikke almindeligt, at man både havde kolonihave og rejste.
Henrik og Elisabeth rejste sommetider afsted med ferietoget, så skulle vi op kl. 03:00 for at nå toget, som kørte fra Hovedbanegården ved 5-6 tiden. Så var de i Tolne klokken cirka kl. 16:00 og eftermiddagen.
 [image: Marie Jensen (1883-1979) med hendes søskende fra Tolne. Taget i Skovlunde ca. 1960]Marie Jensen (1883-1979) med hendes søskende fra Tolne. Taget i Skovlunde ca. 1960Min morbror Henrik var alle tiders beskyttende, kærlige og loyal storebror, skrev min mor.
Det var han hjemme i deres barndomsgade, hvor han altid sørgede for at få Elisabeth draget ind med ind i de store drenges spændende lege, som for eksempel røvere og soldater på rulleskøjter og besøg på de omtalte byggepladser. 
Det var en herlig afveksling i at knipse, sjippe eller hinke med naboens Tove. 
Han passede også mægtigt på Elisabeth, når de rejste med tog til Jylland. De rejste altid sammen med genboens søn, Edmund. Han har feriedreng hos Elisabeths onkel og tante. Hans far var død af den spanske syge, så hans mor ernærede sig og sine to drenge ved at arbejde på Oliemøllen. 
Edmund storebror var gadens særling. Elisabeth mente, at han havde skizofreni. De boede i et hus med morens to brødre, så de tog sig et eller andet sted af ham. Edmund elskede at være på ferie hos Elisabeths onkel. 
Elisabeths forældre
 [image: Instrumentmager Georg Jensen (1894-1981) og Marie Jensen (1883-1979), København, ca 1930]Georg Jensen og Marie Jensen København, ca 1930Min mormor var meget kærlig og flittig. Hun var præget af sin opvækst i et kærligt og nøjsomt landbohjem. Præget af klogskab og indre mission. Hun var også præget af alt det, hun havde oplevet på Tommerup Højskole. Det var hendes livs store oplevelse. Det fortalte hun tit om. Så længe hun levede. Hun blev 86 år, og hun fik cirka en gang om året tilsendt en vandremappe, som pendulerede mellem holdkammeraterne fra 1913. Hun læste så alle indlæggene og skrev selv i den, inden den skulle afleveres til den næste i rækkefølge, en oversygeplejersker på Øresundshospitalet. 
Min morfar, Georg Jensen, var også meget flittig og dygtig. Han var præget af sin opvækst i en patriarkalsk købmandsfamilie i Nordre Frihavnsgade. 
 [image: Købmand Ole Jensen (1869 -1952), København, Østerbro ca 1945]Købmand Ole Jensen (1869 -1952), København, Østerbro ca 1945[image: Karen Jensen (f Andersen) (1870-1952), København, Østerbro ca 1945]Karen Jensen (f Andersen) (1870-1952), Min morfar var strengt opdraget, krævede meget af sig selv og af sine børn. 
Han var uddannet instrumentmager hos virksomheden Nyrup, men da arbejdsløsheden i 1930-erne rigtig satte ind, skiftede han arbejde, og blev mekaniker hos KTAS, Kjøbenhavns Telefon Aktieselskab,. 
Et skifte han vist nok fortrød. Fordi hverken arbejdets udfordringer eller arbejdsklimaet hos KTAS kunne stå mål med det, han havde haft hos Nyrup. 
Men arbejdsforholdene var sikrere og så var arbejdet pensionsgivende i teleselskabet. 
Både min morfar og min mormor var meget engageret i kirkens arbejde. Min morfar store for søndagsskolen, indtil den overgik til Kildevælds kirken, da den var bygget og indviet. 
Derefter ledede han arbejdede med KFUMs de yngste og en missions kreds. 
Han var medlem af menighedsrådet, og derfor vurderede han familiens behov for brændsels hjælp og økonomisk hjælp fra kirken. 
På et senere tidspunkt var han medlem af bestyrelsen for mændenes hjem i Istedgade. Der var et herberg for hjemløse mænd. Han var altid på den lille mands side. 
Flyttede til Vennemindevej og blev voksen
 [image: Elisabeth Knudsen (født Jensen) som sygeplejeelev på Rigshospitalet København -ca1941]Elisabeth Knudsen som sygeplejeelev, ca 1941Da min mor var 12 og hendes bror Henrik var 14 var barndomslejligheden ubehjælpelig for lille. 
De sagde med sorg farvel til alle deres gode legekammerater og deres lyse og lykkelige barndomsgade og flyttede i 1933 til Vennemindevej 63. Det var en stuelejlighed, så den var mørk, og den var kakkelovn fyret, men familien fik en stue mere. Og et værelse til Henrik. 
Året efter blev min moster Else født. Henrik synes det var flovt og frygteligt, at mine morforældre kunne finde på sådan noget. Elisabeth var lykkelig, og da mormor var syg og afkræftet efter fødslen, fik jeg Elisabeth lov til at hjælpe med pasningen. Og hun kørte tur med hende hver dag. På 3 sal boede en jævnaldrende pige, Inger. Hun blev mors hjerteveninde og senere hendes svigerinde. 
Med flytningen var legen forbi, og fritiden blev nu udfyldt med lektie læsning, huslige forpligtelser og venindesnak. Som 17-årig blev Elisabeth færdig med realeksamen og fik plads i huset, hvor man kun havde fri onsdag efter kl. 13:00 og hver anden søndag med samme tid. 
Hendes bror Henrik læste til lærer og var blevet så glad for Else, så nu var ham der gik tur med hende hver dag. 
 [image: Elisabeth Knudsen (født Jensen) med søskende Henrik Jensen og Else Brodersen (født Jensen) København ca1950]Elisabeth Knudsen med søskende, København, ca1950Tiden var præget af uroen ude i Europa. Vi blev blev meget ængstelige, når kolonner marcherede syngende eller råbene gennem Vennemindevej med røde faner.
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 [image: Elisabeth Knudsen (født Jensen) som sundhedsplejerske i Flensborg -ca1947]  Elisabeth Knudsens arbejdsliv




Ingen havde ventet, at Elisabeth Knudsens arbejdsliv blev så imponerende, som det blev. I det mindste ikke, da hun som barn havde dårligt hjerte. Men den gang og resten sit liv viste hun hvordan hun igen og igen kunne “knokle med livet til hun segnede” som hun sagde.
Karriere
	1940 – 1945: Sygeplejerskeelev på Ridshospitalet
1945 – 1947: Danmarks Sygepleje Højskoles sundhedsplejerske linje i Århus
1947 – 1952: Sundshedsplerske i Slesvig for det danske mindretal
1952 – 1972: Skolesundhedsplejerske i Københavns Kommune. 
1972 – 1986: Ledende skolesundhedsplejerske i Københavns Kommune

Elisabeths egen beskrivelse
Som i beskrivelsen af Elisabeth Knudsens barndom og ungdom, har Elisabeth selv skrevet den følgende tekst til sine efterkommere. Jeg har digitaliseret, og suppleret med fotos, overskrifter og links til skriftlige kilder. Men resten har hun selv klaret. Bortset fra efterskriftet til sidst, som jeg står for
Elisabeth Knudsen skriver:
1940erne
”Jeg startede som sygeplejeelev på Rigshospitalet den 2. januar 1942. Og jeg afsluttede min uddannelse den 1. marts 1945, så min en elevuddannelse foregik i 2. Verdenskrig barskeste periode. Vor skoleforstanderinde, Eli Magnussen, blev til alle elevers store sorg arresteret af tyskerne midt i elevtiden, men blev frigivet igen, inden vi blev færdiguddannet.
Vi havde bombevagt hver anden gang, der var luftalarm. Og det var der meget tit om natten. Så skulle vi møde på vores respektive afdelinger og sørge for at de oppegående patienter, som ønskede det, kom i beskyttelsesrum uden panik og vi skulle blive hos dem indtil alarmen blev afblæst.
 [image: Elisabeth Knudsen med de andre færdiguddannede sygeplejersker på Rigshospitalet i 1945]Færdiguddannede sygeplejersker på Rigshospitalet i 1945Vi havde 48 timers arbejdsuge. Arbejdstiden var planlagt, så vi næsten altid havde 2,5 mellemtime, som blev der lagt sammen med en halv times spisepause. Middagen blev spist i funktionærboliger spisestue, så vi startede vores arbejdsdag kl. 07:00 og sluttede i bedste fald kl. 18:00. Vi skulle bo på hospitalet og havde kun udgangstilladelse til kl. 22:00 med mulighed for at søge forlænget udgangstilladelse. Hvis vi skulle noget særligt.
Vores visioner var at medvirke til krigens afslutning.
1950erne
Efter endte suppleringer var jeg på Danmarks Sygepleje Højskoles sundhedsplejerske linje i Århus. Umiddelbart derefter blev jeg ansat som sundhedsplejerske for det danske mindretal i Sydslesvig med primært virke i Flensborg. 
Mit sundhedsplejerske liv i Flensborg var præget af familiernes chokerende og ubeskrivelige fattigdom og sorg. Og børnenes sundhedstilstand. 
 [image: Elisabeth som sundhedsplejerske i Flensborg, før hun mødte Georg Palmkvsit Knudsen]Elisabeth som sundhedsplejerske i FlensborgMange, mange mænd var faldet eller meldt savnede. Mange var i fangenskab og vendte hjem efterhånden. Sorgen over de faldne og savnede var knugende, og tilpasning til et almindeligt familieliv og tilværelse var meget vanskeligt for de hjemvendte soldater, deres koner og børn.
Sygeligheden var stor. Mange af børnene havde maveinfektioner, pemfigus eller tuberkulose. 65% af børnene havde engelsk syge. Og de havde børneorm, lus og lopper.
Der fødtes mange børn, Spædbørnsdødeligheden var høj. 72 per 1000 levendefødte. Til sammenligning var den i 1983. 7,4.
Sundhedsplejearbejdet var præget af mange besøg til mange børn, og vi foretog mange vaccinationer. 
Sundhedsplejevisionerne
Vi jagtede de første symptomer på sygdom og overvågede, at den igangsatte behandling blev gennemført. Vi udarbejdede i samarbejde med stedet husholdnings konsulenter egnede kostplaner. Fordi Sundhedsstyrelsens lille vejledning ikke slog til, da råmaterialet ikke fandtes på grund af fødevaremangel.
Ved hjemkomsten til Danmark i november 1952 blev jeg ansat som sundhedsplejerske ved det københavnske skolevæsen. Polioepidemien var på det højeste, så arbejdede her var også præget af mange vaccinationer, helbredsundersøgelser og tuberkulosekontrol.
Kun i de store byer var der en faglig leder, og kun i disse ordninger var der tilbud om systematisk efteruddannelse.
Sundheds- og sygeplejerskerne var oftest meget isolerede og alene med deres faglige problemer. I vor uddannelse havde vi lært både i teori og praksis, at vi i vor kontakt med patienterne ikke måtte påvirke politisk eller religiøst. Som stand opfattede vi det nok meget generelt og var derfor meget apolitiske, men stærkt optaget af at afhjælpe nøden og afskaffe infektionerne.
Der var i halvtredserne stor boligmangel. Der var rationering af kaffe og sukker til efteråret 1952.
1960erne
Mit sundhedsplejerske liv i tresserne var præget af, at børnenes sundhedstilstand var bedre betydeligt og rent fysisk må betegnes som god. Spædbørnsdødeligheden daler i løbet af tresserne til 14 per 1000.
Derimod er antallet af børn med psykiske og psykiske somatiske symptomer stigende. Sundhedsplejersken opsøges i skoletiden, af børn med ondt i hovedet og mave eller med smårifter der ønskes behandlet. Disse fysiske symptomer dækker over utryghed og angst forårsaget af problemer i skole eller hjem. Som de gerne vil have hjælp til at løse. 
En undersøgelse på 3 forskellige skoler i København foretaget af skolesundhedsplejen viste, at.
10% af børnene havde svære psykiske symptomer.
10% af børnene havde middelsvære symptomer.
15% af børnene havde lette psykiske symptomer
Kun 6% af børnene blev henvist til behandling hos skolevæsenets psykiatere. Ved den nævnte henvisningsprocent var det urimelige ventetider. 
Vi arbejdede energisk, men forgæves, på at få skolepsykiaterne ud på skolerne som lærernes og vore konsulenter. Gavn for de 35% af børnene, der havde behov for ekstra støtte. Men psykiaterne foretrak at hovedreparere de 6% af børnene, nemlig de, der blev henvist til dem.
Der blev købt jord og bygget parcelhuse og etagebyggeri som aldrig før. Kvinderne tog i stigende grad arbejde på arbejdsmarkedet. Det skete tit, at børnene blev sendt syge i skole, fordi der ikke var nogen til at passe dem, mens forældrene var på arbejde. De kom så også ned til sundhedsplejersken.
Vi hang derfor arbejdsmæssigt ubehjælpeligt fast i en lovfæstet rutine, og de nye opgaver var uafviselige, men af tidsmæssige grunde umulige at følge op på for slet ikke at tale sige at forebygge.
Skolelægerne var ganske upåvirket af denne udvikling, og de var ikke særlig solidariske med sundhedsplejerskerne i deres kamp for at ændre arbejdsvilkårene. 1960’erne blev derfor ikke blot ungdomsoprørets tid, men også medarbejdernes.
 [image: Elisabeth Knudsen: Skolesundhedsplejen vil have revolution]Elisabeth Knudsen: Skolesundhedsplejen vil have revolution[image: Leder i Sygeplejersken 7. marts 1967]Leder i Sygeplejersken 7. marts 1967[image: Elisabeth Knudsen: Der må ikke tages en brøndel fra skolelægernes arbejdstid]Der må ikke tages en brøkdel fra skolelægernes arbejdstidSundhedsplejerskerne arbejdede sig ud af deres faglige isolation ved at danne distriktsvise grupper. De mødtes en gang om måneden og besluttede at invitere distriktets andre markarbejde. For eksempel børneværnet, familievejlederne, mødrehjælpens socialrådgivere etc. Fordi de måtte have de samme problemer at slås med og et tværfagligt samarbejde måtte være en løsning. Ved disse møder drøftede vi de fælles problemer og muligheder for fælles efteruddannelse. Der blev mange steder ansat faglige ledere for sundhedsplejerskerne og amtssundhedsplejersker.
Socialreformekommissionen blev nedsat i 1965. Kommissionens arbejde og delbetænkninger blev diskuteret meget. Der blev afholdt seminarer og høringer om ”70’ernes Socialreform”, som det hed dengang. Sundhedsplejerskerne deltog flittigt og gjorde, hvad vi kunne for at huske kommissionen på vor faggruppens eksistens. Vi havde visioner om kommunernes opbygning af social og sundhedsforvaltninger med et enstrengede system, som skulle placere alle sociale og sundhedsarbejdere i samme hus, muligvis i to huse i større kommuner af praktiske grunde, men så beliggende i nærheden af hinanden. 
Sundhedsforvaltningen skulle omfatte praktiserende læge, tandlæge, sundheds- og sygeplejerske, ergo- og fysiorterapeuter og jordemødre. 
Det drejede sig om at komme så nær borgeren som muligt, så store byer skulle deles i mindre distrikter. Og det frie lægevalg skulle holde inden for dette distrikt. Der var også nedsat en kommunal og skolereform kommission, men ingen tilsvarende sundhedsreform kommission.
Dr. Amundsen, Sundhedsstyrelsens daværende chef, advarede amtslæger og skolelæger mod at forholde sig passivt til udviklingen, da de ellers kunne risikere at blive en rekvisition over den sociale skranke. Det havde dog ingen mærkbar effekt. De deltog ikke i møder og høringer. De påvirkede ikke og blev ikke selv påvirket. Derfor blev sundheds- og sygeplejerskerne et appendiks til socialforvaltningen. 
Styrelsesloven kom ikke, som først formuleret, til at hedde ”Lov om styrelse af den stedlige social- og sundhedsforvaltning, men i stedet ”Lov om styrelse af sociale og visse sundhedsmæssige anliggender”.
Sundhedsplejerske visioner i 1960erne 
De var mange og store. Vi registrerede og analyserede børnenes psykiske problemer. Og regnede med derigennem at kunne finde frem til de fremkaldende årsager eller problemer og derefter afhjælpe eller fjerne dem eller disse. Vi indså, at årsagerne var meget komplekse, og at et bredt samarbejde var et af de nødvendige midler. Vi håbede på opbygning af en social og sundhedsforvaltning med en bred organisation, der muliggjorde et jævnbyrdigt samarbejde.
1970erne
Mit sundhedsplejerske liv i halvfjerdserne var præget af, at børnenes sundhedsassistent fysisk set er god, dog præget af familiernes livsstil. De bruger kroppen for lidt, idet de hyppigt transporteres i bil og antallet af gymnastik timer i skånet nedskæres til 2 x 45 timer ugentlig. Mange børns fysiske holdninger er derfor slap eller sammenknyttet og motorikken hos mange er dårlig. Vi blev også opmærksomme på, at der er et sammenfald mellem dårlig holdning og motorik og indlæring. Vi får derfor ansat en bevægelsespædagog som konsulent og på forsøgsbasis. Forsøget får kun lov til at vare nogle måneder. Trods gode resultater standses det på grund af manglende økonomiske bevillinger. Forsøget lykkedes imidlertid i andre kommuner.
 [image: Elisabeth Knudsen som ledende skolesundhedsplejerske i København 1972]Elisabeth Knudsen som ledende skolesundhedsplejerske i København 1972[image: Elisabeth er holdt op med at ryge og har derfor taget på i vægt, og skal have noget at beskæftige fingrene med]Elisabeth er holdt op med at ryge i 1975Antallet af gifte kvinders deltagelse i arbejdsmarkedet stiger med samme frekvens som i 60’erne.
Befolkningens sundhedstilstand er ikke så god som de styrende kræfter havde forventet efter de tårnhøje investeringer, der var sket i sundhedsvæsenet i 60’erne. Finansministeriet udgav perspektivplan I og II. Af disse betænkninger kunne det konkluderes, at hvis vi fortsatte på samme vis, ville bruttonationalproduktet og vi alle opsluges af sundhedsvæsenet i år 2000. Kun 5% af sundhedsvæsenets udgifter blev anvendt til forebyggelse. Heraf halvdelen blev brugt til tændernes pleje.
 [image: Elisabeth Knudsen: Ser sort ud for den sorte firkant]Ser sort ud for den sorte firkant[image: Skolesundhedsplejerske kun to dage om ugen]Skolesundhedsplejerske kun to dage om ugen[image: image_1737968041_1557702581][image: Elisabeth Knudsen: Samfundet ofrer for lidt på sundhedsplejen]Elisabeth Knudsen: Samfundet ofrer for lidt på sundhedsplejen[image: Elisabeth Knudsen deltager i høring]Elisabeth deltager i høring[image: Elisabeth Knudsen: Man kan finde nøglen til børns uartighed]Man kan finde nøglen til børns uartighed[image: Skolesundhedsplejen i København]Skolesundhedsplejen i København[image: Elisabeth Knudsen: Nødråb fra skolerne]Elisabeth Knudsen: Nødråb fra skolerne[image: Elisabeth Knudsen: Der må ikke tages en brøndel fra skolelægernes arbejdstid]Der må ikke tages en brøkdel fra skolelægernes arbejdstid[image: Elisabeth Knudsen: Initiativ er nødvendigt]Initiativ er nødvendigtMange mennesker lider af livsstils symptomer. Som dårlig kondi, kredsløbsforstyrrelser, nedslidningsymptomer i bevægeapparatet, hørenedsættelse og stress). En arbejdsundersøgelse viste, at en meget stor procent af arbejderne havde vænnet sig til mange af disse symptomer, men havde dermed en betydeligt ringere livskvalitet. Desuden afspejles de i en konstant stigning i antallet af indlæggelser og dødsfald af hjertesygdomme og svulster.
Et nyt udvalg blev nedsat og barslet med Prioriteringsbetænkningen, som resulterede i Forebyggelsesrådets oprettelse. 
Komiteen for sundhedsoplysning (oprettet 1964) afholdt årlige og tværfaglige seminarer med emnerne ”Sundhedslære og familiekundskab”, ”Fritid og trivsel”, ”Psykosomatik og folkeoplysning” og ”Sundhedspædagogik i lokalsamfundet”. Emnerne er nævnt i kronologisk rækkefølge afspejler den holdningsændring, der foregik i de år. Der skete en stigende erkendelse af den autoritære behandlingsform, når skaden er sket, ikke er tilstrækkelig hensigtsmæssig, rentabel eller holdbar. Det må i højere grad dreje sig om forebyggelse af, at sygdommen opstår. Da forebyggelse af de aktuelle symptomer og sygdomme har sin rod i en ændring af menneskets livsstil og arbejdssituation, er det helt nødvendigt, at vi får borgere i lokalsamfundet med helt fra planlægningsfasen samt at få alle medier medinteresserede.
Som et slogan lød 
Sundhedspædagogik handler om, 
hvordan vi kan lære os at leve sammen, 
så vi ikke dør af det

Enkelte sundhedsplejersker startede mødregrupper og forældregrupper på skolerne. Det var tungt at få folk ud fra TV og hjemlig hygge om aftenen, men kom man først i gang, så så man enorme muligheder og dimensioner i sundhedsarbejde, som overgik alles forventninger og fantasi. 
Samfundet var i halvfjerdserne præget af store reformers gennemførelse. Landets indtræden i fællesmarkedet, oliekrisen og den økonomiske afmatning samt ligeberettigelse mellem mænd og kvinder. Nordisk råd holdt kongres om emnet. Der kom nye love om hjemmesygepleje og sundhedspleje ordningerne. Børnetandplejen og Lov om ændring af lov om sygeplejersker. Lov om arbejdsmiljø og bedriftssundhedstjeneste Lov om fri adgang til svangerskabsafbrydelse.
Hjemmesygeplejen og sundhedsplejen blev integreret i kommunernes social og sundhedsforvaltningen i bunden af i hierarkiet. ”Som visse sundhedsmæssige anliggender”.
Der kommer også en ny lov. Bekendtgørelse og retningslinjer for skolelægeordningen, der ændrede lidt ved den gamle rutine, men var i øvrigt ikke i takt med udviklingen og blev derfor fornyet i 1983. 
1980erne
Mit sundhedsplejerske livs i 1980’erne så kort som det nu blev, var præget af at børnenes sundhedstilstand rent fysisk er god. Men foruden de tidligere nævnte symptomer, sker der en stigning i antallet af børn med allergi. Både de ægte og de såkaldte pseudoallergier, og antallet af børn med mere diffuse symptomer som knopper udslæt, uro, rastløshed, uoplagthed og nedsat resistens. Symptomer som vi stigende gang mener, har sin rod i forurening af vand ernæring og miljø. 
Derfor har vi været på institutionsbesøg og kurser om forureningskilder, genbrugsordninger, biologisk landbrug mm. Familiernes sundhedsvæsen er præget af det øgede antal skilsmisser, og de deraf følgende små familier, arbejdsløshed eller for meget arbejde. Noget oplevelsesfattig tilværelse for familierne. Ængstelse for krig og atomulykker. 
 [image: Elisabeth Knudsen i interview til Sygeplejersken nr-14/87]Elisabeth Knudsen i interview [image: Elisabeth Knudsen i interview til Sygeplejersken nr-14/87, side 2]Elisabeth Knudsen i interview, side 2 [image: image_1737968043_468486550]Gælden til udlandet stiger støt. Vi får en borgerlig regering, der skærer dybt i de offentlige budgetter.
Mit sundhedsplejerskeliv har udviklet sig fra at koncentrere alle kræfterne og omsorg for mor og barn i den nære familie. Med et påtaget stort ansvar for fejlfinding og tidligere forebyggelse af sygdom og død.
Til periode, hvor vi analyserede, vurderede og tolkede om områder omkring familien og årsager og sammenhænge. Trivsel for at ændre på disse ting.
Fremtidens sundhedspleje
Til en sundhedspleje i dag, der er at give viden og hjælp til selvhjælp og en erkendelse af, at vi alle er en del af en større helhed. En familie, en arbejdsplads, et samfund og en fælles jord. 
Sundhedspleje i dag skulle gerne give den enkelte en erkendelse af, at for at bevare sundheden, kan det være nødvendigt at ændre livsstil, arbejdsproces, at få et andet forhold til vores fælles miljø, være aktiv i forebygge krig og atomulykker. 
Dermed er sundhedsplejen en funktion, der skal gøres sammen med familien. 
Derfor er WHOs strategi og målsætning: ”Sundhed for alle i år 2000” en nødvendig imødegåelse af vor udviklings og erfarings stade. Jeg mener, det er et stort, at verdens 100 tror jeg 152 lande har gået aktivt ind for en fælles sundhedsmålsætning, og at sundheds og sygeplejerskerne har en stor meddelagtighed i, at målene bliver nået.
Jeg ved, at der er mange gode modeller i den primære sundhedstjeneste og håber her at høre om modeller i den sekundære sundhedstjeneste. Når symptomerne er blevet til sygdom, og man er blevet indlagt til behandling herfor, må motivationen for at ændre levevis og være stor. Så jeg mener, det må være af betydning, at emner som overforbrug af medicin, stoffer, alkohol og mad behandles samt kostens, levevisens og arbejdets betydning for egen sygdom og fremtidens sundhed. 
Allervigtigst er det, at alle erkender, at ansvaret for vores sundhed er både den enkeltes, familiens, arbejdspladsens den lovgivende og udøvende magts. Målet kan også kun nås, hvis vi udviser solidaritet med de svageste grupper både i vort land og globalt set.
Efterskrift – af Per Palmkvist Knudsen
Det er tankevækkende, så nutidige Elisabeths tanker og råd virker. Tænk bare på FNs nyeste verdensmål eller Strukturkommisionens seneste anbefalinger. Det er svært at forstå, at både verdensmålene og anbefalinerne er skrevet mere end 30 år efter Elisabeths nedfældede sine konklusioner. 
En ting er sikkert: Elisabeth ønskede alle det bedste. Men hun blev sjældent hørt i de mere politiske eller akademiske kredse. Måske fordi hun ikke argumenterede på en akademisk måde. I stedet brugte hun samarbejdet og dialogen til at finde frem til de rigtige løsninger. Bemærk, hvordan hun hele tiden skriver “vi”.
Men er tiden den rette nu til Elisabeths type af argumenter? Meget tyder på det. Eksempelvis i løsningen af de mange kriser, vi stadig står overfor som Christian Bason skriver i MandagMorgen
Nøglen til at løse komplekse, systemiske, langsigtede problemer og store missioner, der går på tværs af sektorer og niveauer, er nemlig, at de skal adresseres i fællesskab.

Dermed er Elsabeths ledelsesstil blvet mere morderne og nødvendig end nogensinde før. Modsat de specialiserede akademikere, som konstant nedgjorde hendes arbejde og anbefalinger. Men dem er der ingen, der husker eller savner. 
Som en nutidig kollega skrev skrev, efter at have læst ovenstående tekst: 
“Hun er en hamrende dygtig, tænkende, fremsynet og visionær sundhedsplejerske,”


Der er aldrig kun én person
Hvad kan man tillade sig at skrive om sin mor, der med en nutidig kollegas ord var “…. en hamrende dygtig, tænkende, fremsynet og visionær sundhedsplejerske.”? 
Jeg ved det ikke. Men dette er mine erindringer, og alle medaljer har en bagside. Også min mor.
 [image: Per ligger hos mormor]Per ligger hos mormor[image: Per ligger hos mor]Per ligger hos morEn af de første erindringer, jeg har, er at jeg sidder på min mors skød. Hun spiser knækbrød eller noget andet, der knaser, kan jeg høre, mens jeg læner mit hoved op ad hende. Hun er ved at spise morgenmad. Vi sidder på en træstol ved hendes sædvanlige plads for bordenden af spisebordet. Det er stadig mørkt, så helt vågen er jeg nok ikke endnu. Men jeg nyder det,
Pludselig ringer æggeuret, for nu er det min storebrors tur til at komme op på skødet.
Scenen er typisk for min mor. Hun overkom at have en flot karriere, som hun og jeg har skrevet mere om i dette afsnit. Hertil kom fire biologiske børn, et plejebarn, og at hjælpe rigtigt mange andre, som havde brug for hjælp. 
Eksempelvis nyskilte Grethe med hendes to børn, Susanne og Martin. De boede hos os i vores lejlighed med tre kamre og et værelse i Nyborggade fra den 8. maj til den 25. september. De flyttede ind kun 5 måneder efter, at min far var blevet begravet og før sårene på nogen måde var helet hos os. Vi talte ganske enkelt ikke om det, men kastede os i stedet over andres sorger.
Grethe, Susanne og Martin var også med nede i det lille sommerhus, vi havde lånt af min morbror på Marielyst. Her stødte mors nevø, Erik, fra Tolne også til, for han var lidt alene i storbyen. Vi drak 8 liter mælk og spiste et helt rugbrød om dagen, noterede min mor i mit fotoalbum. 
Fra starten i samme album noterer hun i oktober 1959, da jeg er en måned gammel:
”Du var usigeligt fredelig altid. Trods støj og uro fra os andre.”
”Du var med på kontoret de første 8 måneder, så flyttede vi i haven og så passede Mona dig.”
 [image: Per Palmkvist Knudsen kolonihave i Emdrup, Emdruphøj 70 Fotograferet 1960]Per i Endruphøj 70[image: Per Palmkvist Knudsen kolonihave i Emdrup, Emdruphøj 70 Fotograferet 1960]Kolonihaven Emdruphøj 70”Du er stadig så fredelig. Du følger alt fra din vinkel, og vi har et par gange kommet i tanker om, at du skulle have haft mad for en time siden!!” (sommeren 1960)
”Påsken 1961 siger du endnu ikke et ord”
”1. november [1961] kom du i pleje hos Anni og så begyndte du ellers at pludre”
Man behøver vist ikke at være sundhedsplejerske for at kunne se, at her var et barn, som ganske enkelt trængte til lidt omsorg – ud over hvad skiftende piger i huset (tak Mona og tak Lisa!) og behjertede naboer og venner magtede (tak Anni og tak Hr og Fru Sørensen!).
 [image: image_1737968044_574169008][image: Fru Sørensen tager imod]Fru Sørensen tager imod[image: Hygger med Fru Sørensen]Hygger med fru SørensenMen det var bare ikke muligt – samtidig med at min mor skulle passe sit job, mine søskende og håndtere en tiltagende alkoholiseret mand.
Misforstå mig ikke: Hun gjorde alt hvad hun kunne. Hun ”arbejdede med livet, til hun segnede” som hun sagde i et interview til Kristeligt Dagblad.
Hun levede virkeligt efter de tre værdier, hun havde med sig fra sit barndomshjem:
 	Flid
	Fromhed
	Forståelse for de svage og udstødte

Men det havde store omkostninger for mig, blandt andet i form af min evige søgen efter anerkendelse.
Da hun gik på pension i 1986, blev hun en helt anden person. Hun var derfor en fremragende farmor for mine børn, som elskede hende højt. Og hun var en stor støtte for mig, da jeg skulle lære at klare Emil selv, fordi Vivi led af efterveerne efter en svær præeklampsi (svangerskabsforgifning). Min mor var også en god hjælp, da Nathalie var spæd. Vivi havde igen haft svangerskabsforgiftning og fik også brystbetændelse. Så da min barsel på to uger var slut, var jeg nødt til at tage Nathalie med på kontoret – ligesom jeg selv var det engang med min mor
Elisabeth nåede også at møde sit livs anden store kærlighed – Harald – og at bo sammen med ham i ti, lykkelige år. 
Men det er alt sammen nogle helt andre historier, som jeg nok skal fortælle ….
Hvis du har lyst, kan du læse om Elisabeths barndom i næste afsnit.
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Skolesundhedsplejerske byder socialreformen velkommen, fordi

aamfundet
ofrer

for lidt

sundheds- |
plejen

Af Tanja Hartvig-Mgller

— Vi yder forst hjeelp, nar sundheden er
sat over styr, siger ledende sko[esund-
hedsplejerske i Kebenhavn, Ellsabe!h
Knudsen. Hun siger ogsa: —Jeg far
gasehud af ord som patient og klient.

flende skolesundhedsplejerske Elisabeth Knugsep,

- Socialreformens ideologi om en samlet
social og sundhedsmassig service er der
kun grund til at byde velkommen. Det si-
ledende skolesundhedsplejerske i Kg-

benhavn Elisabeth Knudsen.
For efter hendes mening har man hid-
til ofret for lidt pi sundhedsplejen. Om

syge- og sundhedsplejerskens arbejde un-
der den nye socialreform siger hun:

— For at gi tilbage til ar 400 f.kr. —
Hippokrates sagde: »Mennesket har gode
muligheder for at undgd sygdomme, hvis

det holder sig til en fornuftig levevis i har-
moni med det omgivende miljg. Og Pla-
ton (427-347 f. kr.) fandt, at det var for-
kasteligt at fi brug for mange keger pd
grund af letsind og vellevned

— Hvordan passer de pdstande i dag?

Grakerne havde — beskemmende nok

storre forstdelse af at verne sundheden

vi, der fgrst yder hjelp, nir sundhe-
sat over styr.

- Gor vi da ikke nok ud af det fore-
vggende sundhedsarbeide, ogsd kaldet
sundhedsplejen?

— Nej — samfundet er lidet indstillet pd
sundhedsplejen. Man er endnu for tilbgje-
lig til fgrst at slippe penge, ndr skaden er
sket. Som det er i @jeblikket, kan vi hver-
ken behandlingsmassigt eller okonomisk
dxkke behandlingsbehovet. Jeg vil vaere
mere optimistisk, ndr den nye socialreform
er gennemfgrt. Den kan modvirke behand-
lingsbehovet, ndr den kommet til at fun-
gere.

Kravende overgangstid

= Hvordan er det at vare sundhedsple-
jerske i overgangstiden?

— Meget krevende. Man ska] pa kort
tid kuane vurdere, hvad der er sygt og
hvad der er sundt — man skal vare orien-
teret om behandlingsmulighederne bade in-
den for det sociale og det medicinske om-
ride.

Som sundhedsplejerske skal man vaere
opsggende, motiverende og henvisende, Og
mennesket er ikke motiveret for at modta.
ge behandling, for det marker sympto-
mer — om man kan sige det sidan
»pd familiens krope. For eksempel: Fgrst
nir Peter fir ondt i maven, kan man f3
lov at tale med hans alkoholskadede fader

je. Behovet er stgrst j

om hans problemer. I grunden tror jeg

ikke, man kan vare socialt opsggende.

— Du kommer i forbindelse med mange

mennesker i dit arbejde — syge og raske.
Hvordan omtaler du dem. Patienter kan
man vel ikke kalde dem alle?

— Jeg far faktisk gisehud af de to ord
patient og klient. Det er afstandstagende
og passiviserende ord. Vi er medborgere
med hinanden, og i perioder har vi brug
for hinanden. Det er ikke en bestemt ka-
tegori, der er syge eller i social ngd. Jeg
foretrekker at kalde folk ved deres navn,
fru Hansen eller hr. Petersen.

Nu har der i lengere tid varet tale
om, at man skulle have adgang til sin
egen journal — jeg gir ind for, at journa-
ler skal vaere »dbne«. Det medfgrer, at vi,
der skriver journalerne, skal lere at ud-
trykke os objektivt. Det kan fungere lige
sd godt, hvis man for eksempel forestiller
sig, at barnets mor stir og kigger over
skulderen pd en, nir man skriver. Det
medfgrer ogsd, at vi mi vek fra vort
fagsprog og lere at udtrykke os pi dansk.
Vi - leger og sygeplejersker — forskanser

os jo bag vort fagsprog, som det nu er,

Man vil med socialreformen sgge at
skabe trivsel og tillid. Det gdr man ikke

ved brug af utilgengelige journaler — og
fagsprog.

Den nye sundhedspleje

— Bliver tilbuddet om sundhedspleje til be-
folkningen sd anderledes, ndr socialrefor-
men er fort ud i lives?

= Ja, tilbud om sundhedspleje skal der
vare til alle befolkningsgrupper. Der bli.
ver mere tale om en behovssundhedsple-
begyndelsen og slut-
ningen af livet. Vi skal have opbygget en
primar sundhedstjeneste. Og vi skal koor-
dinere social- og sundhedsarbejdet,

~ Hvordan skal det ske?

-~ Om _koardinctingen af social- og sund-
hedsarbejde skal foregd i samme hus ol
ler deles i et socialt center og et sund-

hedscenter med nart samarbejde centrene
imellem, vil

stgrrelse, antallet af
hederne for tilstraekkel;

Det vigtigste ma ve;

indbyggere, mulig-
ige lokaler m. m,

[o(men skal lykkes,
selig holder sig mdlene for gje

mennesket i centrum, Det bliver o0gsd af-
sgrende, om de udgyende kan
Veranitet og

den og frem for alp illi i
T2, at centrene pro-  anden al have tillid til hin-

jekteres tilstrekkeligt store, si at alle an-
satte medarbejdere fir rimelige arbejds-
vilkdr.

Til sundhedscentrene vil man knytte
hjemmesygepiejen, husmoderaflgsningen,
hjemmehjzipen samt sundhedsplejen. Ple-
jen kan si pd den mide tilrettelegges
i samarbejde og efter de ansattes kvali-
fikationer.

— Hvor kommer den praktiserende la-
ge ind i billedet?

— Fra social- og sundhedsstyrelsens side
peger man pi det gnskelige i et meget
nzrt samarbejde med den praktiserende
lzege. Hvorvidt det vil lykkes til gavn for
patient, lege, social- og sundhedsarbejdere,
vil nok afhange af, om den praktiserende
lzge prioriterer betydningen af det frie le-
gevalg pd tvars af distriktsgrnser hgjere
end dette samarbejde.

Almen forbrugeroplysning

— Hvordan har man tenks sig det sund-
hedsoplysende arbejde i fremtiden?

— Det er gnskeligt, at sundhedscentrene
fir et meget nart samarbejde med Ko-
miteen for Sundhedsoplysning, Statens Hus-
holdningsrid og de forskellige landsfore-
ninger for sygdomsbekempelse, for eksem-
pel Hjerteforeningen, siledes at sundheds-
fremmende og sygdomsforebyggende ma-
teriale bliver kendt og let tilgengeligt for
forbrugerne. Der vil dermed ogsi vare
skabt mulighed for filmforevisning, fore-
drag og studiekreds om aktuelle emner
inden for omridet — efter behoy 0g gnsker.
— Og hospitalernes Placering?
~ Det er smrdeles vigtigt, at der op-

bygges et nart samarbejde med hospita-
lerne, dels med hensyn til gensidig perso-
naleuddannelse, dels
s_knvningen af patienter for dermed at
sikre kontinuiteten
ny reform er afhangig af udgvernes hold-
ning og de gkonomiske bevillinger,

omkring ind- og ud-

behandlingen. Enhver

Det bliver derfor afggrende for, om re-

at de udgvende ustand-
0g satter

. afgive su-
smdlighed, kan bruge hinan-
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S‘Lles;x'f;zfdbedjplejer;éeﬁ i arbejde.

ékolesundhedsplejen 1 Kebenhavn

Fra den Ledende skolesundbedspleierste, Elissbeth Knudsen, bar KKS-
1 get folgende artikel 1il belysning af

Péd baggrund af skolens formal bliver
skolesundhedsplejens mal: i
igennem tilsyn med skolens hygiejnis
fxﬂpld og bgrnenes helbredstilstand, at
bidrage med sin specielle viden pa det
medicinsk-hygiejniske og sociale omride
til, at det enkelte barn fir en sa harmo-
nisk totaludvikling — fysisk og psykisk
— som dets medfgdte anleg tillader, og
familiesituationen muligggr,

Sundhedsplejerskens opgaver i skole-
sundhedsplejen er:

-1. Gennem sundhedsoplysning at
hjzlpe til

sundhedsbevarende og

sundhedsfremmende levevaner,

2. Gennem vurdering af det enkelte
barns sundhedstilstand 0g tilpas-
ning i skole og hjem ar finde evt.
sygelige tilstande, inden de formir
at fiksere sig og derefter henvise
til egner behandling,

3. Gennem samarbejde med hjemmet
0g hjemmets lage, same de sociale
og medicinske institutioner, der
har med familien at gore, ar sgrge
for, at behandling gennemfgres,

4. Gennem deltagelse i skolens hygi
ejniske tilsyn a¢ mindske evt.
ne sundhedsmzssige og socialy
sikoelementer.

Orientering modta-
skolesundbedsplejerskens arbejde.

5. Gennem en kortlegning af bgrne-
nes fysiske og psykiske helbreds-
forhold at medvirke til en tolkning
af sarlige behov.

Gennem de senere ar har der bide for
pzdagoger, skolepsykologer, skolepsyki-
atere, skolesundhedsplejen, samt de SOCi-
ale og socialpzdagogiske institutioner,
der har kontakt med vore elever og deres
familie, vaeret en stigende erkendelse af
behovet for et struktureret samarbejde.
Dette er begrundet af det stgr stigende
antal bgrn og unge med psykiske 0og so-
ciale problemer, der ikke blot foruroliger

0s alle, men ogs3 Iaser os fast § det akut-

te og Beﬁ'a. vende og hammer
0s dermed i det foreb ende og wdl;

opsporende _arbejde. Ge
. r vi ved at |
vatoner og vores viden

at vare i stand til a¢ give vore elever og
familier den Stgtte, de traenger ¢j].
Det har resulterer

&gge vore obser-

LA E

ien felles pulje,

af hinandens arbejdsomrider. Begge ste-

der er der blevet ansat en person som

kanalysator mellem skolen og institutio-
ne uden for.

neli’i Kirsebzrhavens Skole pibegyndtes

august 1969 en forsggsordning for skole-

sundhedsplejen, hvis formal er: :

1. Sa tidligt som muligt at finde be-
hovsbgrnene. _

2. At etablere et udvidet samarbejde
mellem hjem og skole og dets kon-
sulenter. ;

3. At etablere et tvarsamarbejde mel-
lem de forskellige hjzlpeinstin
tioner, der bgr have med fam
at ggre.

For at indvinde tid til disse fun
ner, blev de arlige rutinemassige :
undersggelser nedskiret til 4 gange
bet af skoletiden (1. 2., 5. og 9. ki

Der er fra januar 1971 blevet
get sekretzrhjelp til skolesundheds
ersken 20 timer ugentligt.

Pi Pr. Charlotte Gades Skole
gyndtes august 1970 en padagogisk
spgsordning med bl a. periodek]
(Noget tilsvarende kaldes andre ste
landet observationsklinik eller obs
tionshold). Til periodeklassen kan
ren henvise elever med akutte eller
stadige vanskeligheder for derved :
disse elever hjelp og sikre rolige
vars- og arbejdsforhold i de almind

klasser. Der afholdes ugentlig konfe;
pé skolen.

For at fi en anvendelig strukn
det int jde pa skolen, v
kombination al forsgge pa eba
vens Skole og Pr. Charlotte Gades
v&re gnskelig. hvilket bliver forsg
skoledret 1971-72; N

(Fortscettes pé bagsiden)
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ben og hus pbr trygt i sund-
hedsplejersien.

Der ma ikke tag Gl
fra skolelegernes arbejdstid

gavn for det enkelte barn og familiepolitikken,

Skolelzgeordningen har veret til :
ke, Elisabeth Knudsen, i denne samtale

siger ledende skolesundhedsplejers

en alvorlige mangel pi
D lzger debatteres kraf-

tigt landet over. Etun-
dervisningsministerielt udvalg,
der afgiver betmnkning sidst
Pi dret, har ladet »sive ude, at
man som et led i rokeringen
med legestaben vil anbefale,
at man undlader at lade skole-
bgmene komme til skolelzgen
hvert &r. Dette er fulgt op af

ve fem undersggelser i hele
deres skoletid.

Men hvad siger de direkte impli-
cerede 11 detie forslag? Land og
Folk har ladet spergsmdlet €4 vi-
dere til ledende skolesundheds-
pleferske | Kobeahavn, fru Elisa-
beth Knudsen, der desforuden har
sit daglige arbeide ph Prinsesse
Craciores gades siole | det tetbe~

byggede Norrebro 1 Kebenhavn:

— Lad mig indledningsvis sige,
8t det efter min mening er alt for
dyrt for samtundet at spare pé fo-
rebyggende undersogelser af bar-
nenes helbred, herunder skolebor-
nene, fastslir Elisabeth Knudsen,
o 1ad mig deretter minde lidt om
skolelzgeinstititionens historie.

De tarste bevilinger i en skole-
lscgeordning tegner Kobenhavns
Komimene sig for 1 1697, 1 1903 stit-
tedes Poreningen Wl Skolebygici~
Dens Fremme, of den bevirkede, at
andre kommuner fulgie Keben-
havns eksempel p4 frivillig basis.

En st folketinget vedtager lov
foreld forst 1 1948, OF den er se-
Dere revideret 1 1962 1 et normal-
Feglement fra IMT fastsaties det
endvidere, at barnene skal under-
soges mindst én gang om dret.

— Det plstds, et tiderne har @n-
Gret sig, herunder ogsd behovet for
lagetilsys, der oprindelig udspres
of masglende hygiejns o0 dlrlig
ernariag?

AND OG FOLK 7
Onsdag den 6. september 1967 LAND G Fo!

es en brokdel

Af PALLE ANDERSEN Foto EBBE WRAAE

Forringeise af sundhedsplejen pd skolerne kan gribe afgorende ind | disse legende skoleborns tiloarelse.

= Naturligvis er situationen ex
anden | dag end for 70 &r siden, ded
er da ganske klart, men samfundet
vil fortsat have en virkelig interes~
se 4, at de forebyggende Lageunder-
sogelser finder sted. Jeg vil geme
bave mere historie ind { vor sam-
tale { dag for at give baggrunden
for hele sundhedsplejen, of tillad
mig at citere lidt fra en athandling,
som Emil Homnemann skrev om
sundhedsplejen 1 1860. Sproget er
naturligvis datidens, men_indhol

det er 34 sandelig ~moderne-, han.
fremhaver £ eka.t

-Sundhedsplesen og den fymh
1ke opdragelse ber od hand § hind
med den sadelige og intellekiuelle,
3o, at sundhedrplesen § en vis heam
teende er den lLegemiige side of
sadelaren, samt st kunsten er just
den at hjaipe de svage frem, ot
bringe det bedste ud af hoer ea-
kelt, ot forhindre den ensidige 03

!;j i’!‘;:
i
i ¥

M crmes e mar e smsker o ssw
b st o3 eide i £ e -
‘-.— famiiien ke ked, sce - focringes 2 e, me |
o e B A S e = -
e mgmog efer de SeCo@omer
2 Henciening 8 leen. —— e »
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Mange kgbenhaynske skoler
har kun skolesundhedsplejer-
ske nogle gange om ugen - 0g til
naste ar kan der ventes yderli-
gere nedskezring - en helt ufor-
svarlig situation, hzvdes det
hvis fglger de enkelte skoler fra-
lzgger sig ansvaret for, dels ide
tilfzlde, hvor sméauheld krever
sagkyndig hjzlp men i gvrigt i
skoledagen som helhed, der
kan vare barsk ikke mindst for
de sma elever.

Mellem de skoler, det vil g&
ud over, er Frederikssundsve-
jens skole, der hidtil har haft

skolesundhedsplejerske to
gange om ugen, Det kan skolen
ikke tage ansvaret for, og i en
skrivelse til skoledirektionen
har skolengvn, lererrad og sko-
leinspektgr protesteret mod
denne nye indskrenkning.

»Vi fgler os utrygge«

Onsdag den 6. juli 1977

Skolesundhedsplejerske
kun to gange om ugen

Skoleprotest mod indskr@nkning i sundhedsplejerskernes funk-
tionstid - skolerne fralegger sig ansvaret.

1 skrivelsen hedder det bl. a.,

at skolens sundhedsplejerske
har haft rigeligt at bestille i de
tre dage ugentlig, hun har varet
pé skolen, og hedder det videre,
»vi fgler os utrygge ved den nye
situation, da der tit opstar
uheld, hvor sundhedsplejer-
sken er til uvurderlig stotte. Al-
lerede ved den nuvarende ord-
ning savner vi tit fru Hillers-
borg, hvor vi ved opstaede
uheld har méttet virke som pla-
sterpaleggere pa skolens kon-
tor. Den manglende sagkund-
skab gor, at skolen mé fralegge
sig ansvaret, nér eleven forst
kommer til sundhedsplejerske
efter tre dages forlgb, Vi tilla-
der os derfor pa det kraftigste at
protestere mod denne ind-
skrankning. Vi haber tveerti-
mod at have sundhedsplejerske
hver dag, eventuelt saledes at
hun placeres p skoler i samme
distrikt, sh man telefonisk kan
tilkalde hende«.
Lokal-avisen har forelagt kri-
tikken for skolevasenets le-

Elisabeth Knudsen, skal hver
enkelt sundhedsplejerske tage
sig af mellem 1000 og 1300 ele-
ver, og det fgrer med sig, at der
ikke kan blive en skolesund-
hedsplejerske til hver skole
hver skoledag. Efterhinden
som elevtallet daler, far de en-
kelte skoler tildelt sundheds-
plejerske til ferre dage, si sko-
ler med omkring 200 elever kun

far sundhedsplejerske en enkelt
dag om ugen andre skoler kun i
to eller tre dage.

Mange vigtige opgaver

- Det er da uheldigt . ..

. Absolut. S& meget mere
som skolesundhedsplejerskens
opgaver ikke indskrenker sig til
at tage affere i tilfelde af smi-
uheld pd skolen. Hun har
mange andre opgaver. Hun skal
vere med i de forebyggende
_helbredsundersggelser sammen
med skolelzgen og helst kunne
fglge resultatet af disse under-
spgelser op ellers nytter det jo

NORD-VEST AVISEN

Skolesundhedsplejerske Elisabeth Knudsen: - en bedre norme-

ring ...

hun skal tage sig af sundhedsop-
lysningen, lere bgrnene om
deres krop, om den rette ar-
bejdstilling og hun skal have
kontakt med skolemiljget og

vere opmarksom pa psykiske |

problemer f. eks. hvis Peter har
ondt i maven, at det s& kan

skyldes darlige forhold i hjem-

met - al den slags som tager tid.
Og endelig kan det si mange

gange vere godt for eleverne at

kunne ga ind til sundhedsple-
jersken - hvis man har hoved-

pine eller der er andet, der

trykker.

- Hvor mange sundhedsple-
jersker har skolevaesenet?
- 58 med faste poster og nogle

pa deltid.
- Det er foresldet, at de en-

kelte skoler i et distrikt skulle
kunne tilkalde en skolesund-
hedsplejerske. ;

- Detkan normeringen heller

1 sige, at skolesund-
rskerne ma have en

dende skolesundhedsplejerske ikke noget at ville forebygge, 0g

Elisabeth Knudsen, der bekrf-
ter, at nedskeringer som den
omtalte desvarre finder sted.
Det skyldes det dalende cley-

tal,
 Efter vores normering, siger
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BRAVO, SUNDHEDSPLEJERSKER!

Man kan blive ganske varm om hjertet, nar man horer
om de gave piger, der ikke lengere vil vere med! Pet .
drejer sig om de kgbenhavnske skole-sundhedsplejer-
sker, som leenge har folt, at de heevede gage for et
stykke arbejde, der ikke var ret meget veerd, samtiqig
med, at andre opgaver — endda langt mere neerlig-
gende og presserende — 13 ulgst hen, og mangt og
meget gik i skudder-mudder rundt om i hjemmene.

Da skole-sundhedsplejerskernes arbejde startede,
kort for den anden verdenskrig, var det virkeligt pa-
kreevet. Det gik ud pa at veje og male bernene og vej-
lede hjemmene i at lave sund mad, huske pa vitami-

nerne og sorge for, at der blev overholdt en betryg-

gende hygiejne.

— I dag, en lille snes ar senere, siger en af sund-
hedsplejefskeme, Elsebeth Knudsen, — er der ikke ret
megen brug for disse ting mere — folk har simpelt hen
leert det hele og retter sig efter det. Men samtidig er
der opstdet helt nye og patreengende behov, ikke
mindst fordi s& mange medre er udearbejdende, sa
mange ene-forsergere og sa mange foraldre opslugt
af fjernsynet de korte timer, de endelig e r hjemme.
Det resulterer ofte i, at bernene sendes smasyge i
skole og feler sig forladt og hjemlgse med deres sma
og store problemer. Det resulterer i en neurotisk og
utryg atmosfeere i mange hjem, og den andelige hud-
loshed forplanter sig til bernene, der maske bliver
aggressive og umedgerlige, maske forsagte og indad-
vendte uden evne til at skabe en hjertelig kontakt med
omgivelserne.

Sundhedsplejerskerne har resolut arrangeret en
grundig, men fredelig revolution inden for deres reaek-
ker. De har gennemgdet kursus i psykologi, i forskel-
lige former for socialradgivning etc. De har startet
samarbejde med leeger og sociale institutioner, bl. a.
med bernenes lerere, for at de bedre kan fa fat pa de
bern, der sammen med foreldrene traenger til at hjeel-
pes — det drejer sig om ca. en femtedel af alle kaben-
havnske skolebgrn. Og ndr de nu forhdbentlig snart
far held til at samle alle trade i centre, hvor det skal
vere let for de familier, tingene er ved at ga i hard-
knude for, at finde hen, skulle der veere alle chancer
for en reel, bade handgribelig og andelig handsreek-
ning. En, der kan sette humer i bernene igen, aflaste
de overarbejdede foreldre og regulere pa mangt og

- meget.

Dejligt at vide, at der findes mennesker, som ikke
én gang for alle ldser sig fast i en antikveret uddan-.
nelse for at kunne have gagen indtil den dag, pen-
sionen vinker. Gid de ville danne skole inden for
mange af de andre former for uddannelse, ndangr
lobet fra! ; ‘ . Ida Thygg,ggn
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Da vi gerne ville have alle de ko- |
benhavnske sundhedsplejersker med
i diskussionen, fik vi dr. Hanne Gre-
gersen til at hjeelpe os med at arran- |
gere et vinterkursus pa Danmarks
sociale Hgjskole. Det blev til fem
lordage i vinteren 1964/65. Hver
gang havde vi forst et foredrag af
dr. Gregersen, som talte om barnets
udvikling i familien og skolen og om
det afvigende barn. Derefter be-
handledes emnet kommunikation,

e, men nu har vi udsigt til omsi-
at fa en leder.

Vi var nogle stykker, der for et par
ar siden fandt sammen for at drofte
vor arbejdssituation, som vi syntes
var seerdeles utilfredsstillende. Der
veelter til stadighed flere og flere
bade medicinske og sociale opgaver
ind over os, og Vi var enige om, at
der matte gores noget for om mu-
ligt at sendre pa de utilfredsstillende

I de sidste to ar har de kebenhavn-
ske skolesundhedsplejersker forsogt
sely at vurdere deres arbejde, og de
har provet at finde frem til en ny
og bedre made at udfere deres ar-
h;\jde pa. Skolesundhedsplejerske
Elisabeth Knudsen forteeller herom:
,I Kebenhav: vi 58. De fleste af
os har hver kolebern i nor-

malskoler. V

elpeskoler,

skolen le- og hore- 4014 Arbejdet métte simpelt hen
b » hvor der o5 op til revision, s de mere el- og hver gang med en ny taler, si
er adfeerd SKE orn  henvist mindre overfledige funktioner emnet blev belyst fra forskellige
af berne e erstattes af vigtigere ting, synsvinkler. Talere var overlege
let ville , smutte, hvis ikke vi Meldahl, sundhedsplejerskeinspek-

len for sv
f: tor Else Bagger, ledende sundheds-

plejerske Bodil Dyhre og skolein-
spektor Gregersen.

Efter foredragene havde vi gruppe-
arbejde og til sidst paneldiskussion.
Lektor, cand. psych. Wullf Feldmann

>jdet om.

licinske opgaver i ar-
let en for tilfeeldig plads,
n folte vi, at den psykiske
edsplejen hidtil neermest
omt.
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orienterede os om gruppeteknik. Vi
fandt, at det var meget frugtbart
at arbejde i en gruppe, selv om det
ikke altid var lige behageligt, nar
man blev tvunget ud af sin isolation.
Vi gnskede at saette vort arbejde
som sundhedsplejerske under lup for
at undersege, om ikke mange af de
tidsrovende rutinemeessige, men lov-
befalede opgaver — som f.eks. at
maéle og veje alle bern — er overflo-
dige, og hvilke funktioner der even-
tuelt kan klares af sygehjeelper og
sekreteer. Vi var enige om, at det
ville veere onskeligt, om ogsa skole-
leegerne ville tage deres arbejde op
til revision, s bade skoleleege og
sundhedsplejerskes arbejdskraft og
uddannelse kunne udnyttes effektivt
til kvalificerede opgaver.

Af andre ting, vi kunne tzenke os,
skal jeg nzevne: Etablering af for-
sogsarbejde, bedre statistik, regel-
meessige konferencer pa skolen med
skolens ovrige personale samt en le-
dende sundhedsplejerske til at ko-
ordinere arbejdet.

Efter det forste vinterkursus opret-
tede vi distriktsgrupper, hvor vi ef-
terhanden kunne inddrage spaed-
bernssundhedsplejersker og bedrifts-
sundhedsplejersker og senere kolle-
ger fra de forskellige sociale institu-
tioner, der har med vore skoleborns
familier at gore.

Skolesundhedsplejerske  Elisabeth
Knudsen leser hojt for sine fire
born hver dag, ndr hun kommer
hjem fra Kirsebeerhavens skole. Men
forst jorteller bornene om dagens
oplevelser. Her er det Per pa syv ar,
der har noget meget speendende at
berette fra fritidshjemmet i Ken-
nedygdrden. Ole pa otte ar, Kirsten
pd ti dr og Lis pd tolv dr er sammen
med mor (og far, der ikke ville med
pd billedet) meget interesserede til-
horere

rende og fornyende at medes og i
feellesskab prove at na frem til for-
slag om nye og bedre veje. I denne
seeson indsamler vi og spsedberns-
sundhedsplejerskerne materiale til
undersggelse af, hvilke erfaringer
vore nordiske og engelske kolleger
har gjort. Desuden arbejder vi pa
en zndring af vor Aarsberetning til
skolevzesenet. Den har hidtil veeret
sa kortfattet, at den ikke kan have
haft nogen betydning som oplysning
om vort arbejde.

Pa vort vinterkursus i ar taler over-
leege M. Fallesen fra skolepsyki-
atrisk Kkonsultation om skoleskulk
og fobi, og cand. psych. Vedel Peter-
sen taler om familiedynamik. Des-
uden skal vi i vinter drefte forsogs-
ordning og analyser.

Vi ved, at vor funktion som sund-
hedsplejerske er: at veere sundheds-
oplyser og at finde sygelige tilstan-
de bade af legemlig, sjeelelig og so-
cial art og derefter henvise til og
motivere behandling. Ofte m& vi
stotte og somme tider koordinere
den iveerksatte behandling, og des-
uden er det vor opgave at gore myn-
dighederne opmerksomme pa for-
hold, der er uhensigtsmaessige og
sundhedsfarlige.

Vi foler, at vi kan leve op til vore
opgaver, nir det geelder befolknin-
gens I ige og i

hejere grad kunne blive taget hen- ;leje. erizﬁmv:;e fgdsfgagial;ngzgit
syn til det behovsbetonede i arbej- ikke er tilfreldet, nar det geelder
de_t. ; den psykiske sundhedspleje. Her
Vi ma finde frem til metoder, der kniber det med uddannelse og viden,
kan hjzelpe os til hurtigt at opspore og derfor ma vi stadig soge at vide-'
behovsfamilier, s disse kan fi den reuddanne os. e

stotte, de treenger til, og vi ma finde Desvserr: i ik] i

frem til metoder, der tidligt og sik- til m?r:)lZn}d]a:n‘;]rel(]i\jtaef?}gde:;dler
kert kan leere os at konstatere, hvor dervisning, vi gerne ville have hl:flt-
d.er er et psykisk sygt eller neuro- etableret i ar. bJeg vil derfor slutt
tisk barn, der m& henvises til be- med at bringe en appel til Dzmmarkse
handling. Sygeplejerskehajskole og til vor sek-
D_ette er blot nogle af de mange ting, tion, si der kan tages hensyn til vore
Vi har droftet i vore distriktsgrup- behov, nar der tilrettelaegges repeti-
per. Det har veeret meget inspire- tionskurser eller up—to—dbay-kulser.“

I december 1965 var der oprettet
fem distriktsgrupper med 8-13 sund-
hedsplejersker i hver, og disse grup-
per har siden holdt meder regel-
meessigt.

Fra grupperne fremkom enske om
at fa et kursus i gruppedynamik for
derved hurtigere at na resultater i
gruppearbejdet. Vi ansogte og fik
bevilget nogle penge, der ellers var
budgetteret til et repetitionskursus
ved Danmarks Sygeplejerskehgjsko-
le i Arhus. For disse penge blev der
holdt et kursus i Kebenhavn, her
deltog 29 sundhedsplejersker med
cand. psych. Arne Sjolund som leder.

Til vore distriktsgrupper har der
foruden spzedberns- og bedriftssund-
hedsplejersker veeret inviteret en af-
delingssygeplejerske og en fritids-
hjemsleder. I samarbejde med spzed-
bernssundhedsplejerskerne blev vi
bl. a. enige om, at det er uheldigt,
at bernene slippes fra etarsalderen
til skolealderen. Vi kan se, at spaed-
bernssundhedsplejerskernes journa-
ler ville kunne danne et godt grund-
lag for vore journaler i stedet for
blot at samle stov.

Desuden mener vi, at det ville veere
hensigtsmzessigt, hvis arbejdet kun-
ne centraliseres pa helsestationer
som i Kerteminde og Ringkebing og
muligvis flere steder, si der i langt
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- Man kan finde ngglen =
til borns uartighed Y

Pé jagt efter de ting, der gor livet svcert i skolen

—

= PR mearker, at der er noget galt.
SKAL KARTOTEKS- — Vi prever ogsd at hjmlpe 1
SKRZK fere til, at bern, det enkelte tilfelde, men det
der kommer i skole

ville derudover vsre veerdi-

rammes af unedige van-
skeligheder, at bernene
vokser op, hammet af

r, sa

fuldt, hvis vi kunne samile vore
erfaringer i et materiale. Det
ville betyde, at vi fik basis for
at saette en effektiv almen fo-
rebyggelse | gang. Det er pi-

e R

- , kraevet.
stadig flere probleme

Vi har allerede erfaring for, \i
at en tredjedel af barmene slis |
med en eller anden belastning,
og sagen er alvorlig for 5—10 &
pct. Derimod har det vseret
umuligt at gere op, hvad ho-
vedarsagen til disse forhold er.
Det ville ikke veaere vanskeligt, 3

nar de kommer ud i

et, har eget risiko for
at bukke

S

under socialt og

o

gor man sig i

di den for den ke- blot vi fik mulighed for at fere
skolesundheds- statistik pd de oplysninger, vi
gen er, at man

indsamler. Vi ved, at utryg-
heden, boligproblemer, raset,
mangel pa nkﬁvltetanullghc—'g
der spiller en rolle, men hvor °
skal man ferst saette ind? *
Kunne vi med sikre tal be- :
lyse omkostningerne ved denna
eller hin mangel i samfundet,

ker en vis angst hos nogle
f ldre for at give oplysnin-
ger om deres bgrn.

Hvert ar, nar skolen begyn-
der, far 6000 forsteklasse-bsrn
nogle papirer med hjem, som
man beder forzldrene besvare.
Formélet er at finde frem til,

a

Ledende skolesundhedsplejerske Elisabeth Knudsen — Nogle for-

®ldre er bange fof at give oplysning om deres bern, skent vi dog
kun vil hjelpe.

@m barnet har s=rlige psyki-
gke problemer.

— Der ligger intet ondt i
disse spergsmal, siger ledende
skolesundhedsplejerske Elisa-
beth Knudsen, men alligevel er
de blevet opfattet, som om vi
vil fore kartotek over bernenes
eventuelle problematiske e-
genskaber. Jeg forstidr karto-
feksckrazk, men den er ube-
Pettiget her.

Meningen med spergsmdlene
er, at vi, inden bernene for
alvor er kommet i gang med
skolen, kan 3 et fingerpeg om
de wanskeligheder, der praeger
Geres tilverelse. Man ved f.
€ks. at bern, der bider negle,
har nervese treekninger, klager
meget over mavesmerter osv. i

nogle tilfeelde har serlige ting
at slés med.

Angsten

Det geelder om at veere tid-
ligt pa4 feerde, hvis man skal
hjzlpe bernene. Har proble-
merne forst feestnet sig til no-
get sygeligt, kan man risikere
at méatte vente 1 méneder pa
specialhjelp. Kan vi derimod
sztte ind ved skolegangens
start, har vi hdb om at kunne
hjzlpe bedre. Vi ved ogsa, at
det ikke er skoleproblemer,

der er udgangspunktet for
barnets adfeerd, fordi de havde

symptomerne, for de kom i
skole.
— Hvorfor reagerer nogle

imod at & deres barn hjulpet &
en sddan situation?

~ Der hereker hos mange en

Vis uvilje mod at erkende so-
«'n;]l OE psykisk sygdom. Mam
ved,

men man vil nedig se det
vinene

~A!

Man havde det samme

al den slags eksisterer, &

fortie deres situation. I dag er
tuberkulose ikke noget pro-
blem, og det samme méa stort

set’ siges om fejlernering,
bernesygdomme og hvad der
tidligere  optog akolesund-]
hedsplejen. 1)
+

Utrygheden

Det er den sociale og psyki-
ske sygdom, der er hovedarsag
til vanskeligheder i dag. Hele
tiden kommer nye ting og
vanskeligger familielivet.
Forhold, der skaber problemer
nu, er de stadige sndringer og
omskiftelser pa arbejdsplad-
sen. Der er angst for arbejds-
loshed og omskoling. Flere og
flere lober risiko for at give op
og mister den glaede, de tidli-
gere havde ved arbejdet.

Et menneske, der den ene
dag feler sig pi hejden, far
den neeste at vide, at han er
utilstrackkelig. 1 forste raekke
rammer forhold af denne art
naturligvis forsldrene, men
den darlige stemning, irritabi-
litet og utryghed, der prager
foreeldrene, selv om de maske
prover at skjule det, mearkes

af be der reagerer pd en
eller méde, De er ikke

blemer. Det er bedre at fa dem
ud. Det kan man lase om i
mange populere baeger, og
sundhedsplejersken kan ogsd
hjzlpe med at udrede tra R

ribe befolkning og politikere |
op, sd forholdene kunne sn- |

dres ,og problembern kunne

havde vi bedre mulighed for at
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om hjeelp til mennesker, der er misbrugernes «?fre

Nodrab fra skolerne

m4 se i oinene B vhhar megs g
sigt til gode restlater | forstekias
serne. B

"Der tales s& MEet om misbrug
stoffer for tiden 98om at gare noge
for misbrugerne- Jeg synes ogsa, de
er grund til at Z0re noget for dem
der er ofre for Misbrugerne. Det e
mennesker, der 1 dag’ fuldstzendis
pliver ladt 1 stikken, skont hjzlp t
dem vil vaere 1angl mere lennends
ogsa for de helt uf;fyldlge ofre. .

Bornene fra disse hjem mader «
ogsa pa skolerne. Bgnte ser forgraec
ud, og Bo har hovedpine. Sporge
vi dem, hvad de er kede af, far
en trist historie om, at far og mc
har vzeret oppe at skandes elle
slds. (N ;

Der er traviere pad forgiftning:
centralen om torsdagen end andr
dage. Det er lonningsdagen. Det ¢
den dag, hvor et menneske, der he
en gogeunge af en misbruger i ht
set, drives til starste fortvivlels
over sin hablose situation.

Det, vi ser i dag, drefer sig s
om alkoholmisbrug, men om ti &
nir de nuveerende, narkatika- o
hashmisbrugere har barn'1 skole, v

Af Erik Olaf-Hansen

I LOBET af ganske fi ar er
antallet af bern med psyki-
ske problemer blevet fordob-
let. En undersogelse, foreta-
get 1 det kobenhavnske skole-
vaesen, gor det i hvert fald
klart, at der i dag er to-tre
gange sd mange af disse bern
sammenlignet med, hvad man
antog for fem Ar siden.

For en stor del kunne man
have hindret, at de pageel-
‘dende blev problembern, men
samfundet gor sig ikke klart,
hvilken kolossal forebyggen-
de opgave der foreligger.

De jagttagelser man gor { skoler-
/ne i dag, ma imidlertid indebgere, at
iantallet af mennesker, hvis tilvee-

relse odeleegges af medicinmisbrug,
| alkohol og narkotika, vil stige vold-

| somt, nir den nuveerende skolege-
| neration bliver voksen.

Nodstedte

— Man foler sig magteslos over-
for denne udvikling, siger ledende
sundhedsplejerske ved Kebenhavns
kommunale skoleveesen, Elisabeth

vi ogsa here til dem,;, i

Jeg mener, at man ! de tilfeelde
hvor der er en misbruger { hjemme:
har pligt til at redde de menneske
i omgivelserne, dep udnyttes takke
veere  misbrugerens' svaghed. De
pageeldende vil ikle veere til at tal
til rette. Den @gtefmlle, der gor si
yderste for at bede pa situationen
ser, at ligegyldigt hvad han elle

L R R N

Ledende skolesundhedsplejerske Elisabeth Knudsen:
med psykiske problemer fordoblet pd fi dr.

— Antallet af bern

ten er bernene for stille og indeslut-
tede eller ogsa er de for vilde og ag-
gressive. Der er noget nedsldende i,
at man neesten intet gor for at hin-

I hjemmene har bernene gerne
hverken ude eller inde mulighed for
at bruge deres energl og fantasi. Re-
sultatet er, at de | stedet for at blive

Knudsen, men da man ikke kan
leegge heenderne i skedet, spejder
man efter et lille hjerne, hvor der
er en mulighed for en effektiv ind-'
sats. Desuden mA man ' troste sig
med, at ikke alle barn, der er truede
klarer sig darligt. Nogle er af et
steerkere materiale, men flere end
for vil give op og sege tilflugt til
devende stoffer.

— Hvad er grundlaget for Deres
pessimisme?

— For fem &r siden omfattede
skolesundhedsplejerskernes arbejde
alle skolens bern, hvad det stadig
gor, men dengang gjorde man op-

dre disse problemer { at udvikle glg
samtidig med, at man, nidr forst
ulykken for alvor er brudt igennem,
seetter behandlingsinstitutioner pa
benene, hvor arelang terapi er ned-
vendig for at lappe paA skaderne.
Det var langt bedre at forebygge.

— Kan man det?

~ Kun, hvis der opstar en virke-
lig forstéelse 'af, at denne situation
er dedsensalvorlig, Det er iswr et
hovedstadsproblem, men store byer
som Arhus og Odense har det ogsa.

Det, der starter bernenes vanske-
ligheder er, at de ikke har udfoldel«

konstruktive bliver destruktive.
Forseldre og bern har heller ikke
rigtig mulighed for at udrette noget
1 feellesskab. Moderen kommer hjem
fra arbejde. SA er der travlt med at
gore i orden, lave mad og fA spist
inden fjernsynstid, Bernene har ba-
re ikke at forstyrre for meget.

Chancerne

— Selvfolgelig er der masser af
familier, der klarer de daglige kray,
84 bernene har det godt. Vi taler
imidlertid om de steder, hvor det
ikke gar, hvor foreeldrene bliver ir-

hun gor, gir det kun nedad.
Gegeungen kan man ikke 14 ud af
reden, og selv har man intet sted af
tage hen med bornene. Meget 1 er
sd heldige at have familie o8 ven-
ner, hvor de kan b, til en separa-
tion er 1 orden, sa ppmene samt der
duelige af forsergerpe igen kan flyt-
te ind i lejligheden, Her er menne
sker, der kan hjas|pes, 08 her e
klar udsigt til en gtor gevinst Ve
at hjelpe. Det er ygimeligt, 8t bor-
nene fra et sddant hjem skal spredes
til flere barneinstitytioner 1 en Kri
sesituation. Det far plot ofret for er
shdan misbruger til tavst 08 hables

sesmuligheder. For mange Ar siden
skrev amtsleege Vagn Christensen
en disputats om de legemlige syg-
domme, der blev forArsaget i sma

darlige lejligheder, sammenlignet
med bedre og rummeligere boliger,
Hvilke psykiske skader, de sma bo-
liger forarsager, er ikke opgjort pa
tilsvarende made, men det ma spille
en viesentlig rolle for den nuvaeren-
de  situation. Bernene mangler
udenomsplads. De tvinges bogstave-
Hg talt til passivitet. 1 dette land ma
man vegere indstillet pa indendars
aktivitet de otte maneder af aret,
llnen der er nsosten lnseg steder,

Wor bernene kan temre, hamre og
‘g“' N“)@“ der er tngen tvivl om, at  male. Det e: korakteristisl, at det
d:", orn end for har vanskelighe-  bedste sted for dem b VEre, en ved

Ervs sliraldekasserne. Her kan de finde
Eamle barnevognsstel, kufferter og

merksom pd, at det var temmelig
overflodigt at bruge s& megen tid
pA de born, der tilsyneladende hav-
de det godt. Det var bedre at samle

opmgerksomheden om de 10 mtii
som  man  kunne se, trsengte
hieelp. Denne tanke vekie genklang,
OF Vi har derfor nu ph en enkelt
ole lavet en forsogsordning, hvor
vi gennem et Ar har kongentreret os
om de mere udsatte born. Det er ph
dette grundlag, vi kan sige, at det
ikke, som man troede, drejer sig om
10 pet, men snarere om. 2030 pet,
af bernene. Hele stigningen er mé-
ske ikke reel. Vi kan have under-
vurderet problemets omtang | star-

i A
at keempe videre i gndnu et par
til bade den pAgmeldende 08 barnen
ne er endnu mere skadet af de

hiblase xwu:sxm vnre\ "
Naturligvis f
e e o
eres bern kunne
gym 14 rettet @konomien, £4
hjelp 'af socialrdd® Vere og Jurister
d®® Kirgens K
og tag over hov ‘ner ens Kors-
haer har set, "yheq” en sag at
lose, men en mullliy, X &f denne art,
ma gl Ind 1 - Kong
eller de, der X:“‘n henw
sAdan familie, at 195e 1 Se til hjselp.
Det er sveaert {,ge 1a, arkotikapro-
blemet, det ‘;i;r en‘f t;d, Coir at
bedre miljo 08 vaa, 0 Slar jgen-
nem, men det * Meget over-

riterede pA bernene, der bliver uta-
lelige, fordi de ingenting kan fore-
tage sig. Selvfelgelig er det ikke
blot 1 hjemmene, det er galt. Sko-
lerne har heller lkike penge til at.
gore alt det, der burde gores, Der
burde vere flere heldagsskoler, der
skulle viere bedre spisemuligheder,
bedre lejlighed til at tage sig af de
born, der sendes | skole, selv om de
;r halvsloje, bedre kontalktmulighe-

ar. ¢

—~ De tror, at en cendring af mil-
Jeet | skole o, tte op
) udutklmg.g’h”m kunne re

- Det ‘er 84 frygtelig alvorligt, at
Jog slet ikke z.ryf.m,f, pa m‘fnu-
den. Det or min faste overbevisning
At man nar langt mere ved at inve-

Dods . stere { foreb and-  kommeligt af ish € Mmed en
9 ensalvorllgt :;::gf% t‘"}ﬁ" de g‘"‘ .m: :;"mt af,  ling ar nwsts{! ‘tou::el?:f k!ort::l}i‘kter. héndsreekni &tésnb e“:uig.k 93 ofre,
~ Hvordan kan De se det? it L i A p““!no:': gel‘ M viere sundhedsplejersker,  Jeg teanker ) le ineolen, vi
- Dot ‘or A0 hovedsympiomer: en= ' le bByocala ey o rnupsi MRS § AdOT OZ88 Kan foloe An o g bestaa > e e B redde ved Tafen o " indqegee® T
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Elisabeth Knudsen: —

5undhedsp/e/ef;kerne kn berette om,
at de unge familier har det skidt, og

at der er brug for handling, inden det bliver for sent.

— Efter min mening er det en tragedie

med dep lille familie p& halvanden person, |
~ for de enhg_e modre i vores samfund lever et liv ‘
| ensomhed, isolation, stress og oplevelsesfattigdom.

Og selv om de méske ikk

. e bliver skilt, s3 er der alt for
Mange par, der opgiver at

o sette flere barn i verden, fordi
det var Sd svaert med den fgrste. Derfor har smabarns-
familierne behoy for

: ~€n anden form for levevis,
siger sundhedsplejerske Elisabeth Knudsen,

er nu er Pensioneret.
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Skole og bornevarn

Ogsa til det tredje mgde i den
serie, KL har arrangeret i felles-
skab med skolesundhedsplejer-
skerne, Skole og Samfund samt
Dansk  Socialradgiverforenings
kredsforeninger, var der god til-
slutning. Tirsdag i sidste uge var
det skolens og hjemmets forhold
til bgrne- og ungdomsvarnet, som
stod pa dagsordenen, og som de
tidligere gange blev opleggene ef-
terfulgt af en livlig og engageret
diskussion.

Socialradgiver-bistand
og flere bernepensioner

Mellem begge indlederne var der
enighed om ngdvendigheden af
et fortsat udbygget samarbejde.
Skoleinspektgr H. C. Mossing

nzvnte siledes, at der fra en spe-

cialskole med 256 elever forelg-
big i indevarende skoledr er af-
sendt 97 svar pa forespgrgsler fra
bgrnevernet og 20 anmodninger
om optagelse af sager. Det vil
vere en stor hjzlp, hvis vi kan fa
socialrddgiverbistand i skolen,
sagde han. Mossing pegeds videre
p4, at forzldrenes forhold til bgr-
nevarnet stadig i mange tilfzlde
er preget af uvidenhed eller for-
domsfuldhed. Som et kritisk
punkt i den nuvarende procedure
fremhzvede han, at skolen ofte
ikke hgrer noget efter forespgrgs-
ler fra by, s& forbindelsen antager
karakter af en énvejs-kommuni-
kation. Endvidere overflytninger-
ne af bgrn fra et kredsnummer til
et andet uden besked til skolén,
og at skolen af og til i manedsvis
kan afvente besked fra bv om
anbringelse af et barn.

MWMWhé §1’30

e o ks /072

- Fremtidens arbejde ma i
hgjere grad bygge pa familievej-
ledningen, udtalte han. Tilbuds-
tanken har vist sin bearekraft.
Dertil fgjedes gnsket om opret-
telse af en rekke bgrne- og ung-
domspensioner, hvor bgrn og un-
ge kan anbringes i akutte situatio-
ner uden den langsommelige vi-
sitation over bv.

Om et ganske aktuelt problem
tilfpjede Mossing, at Kystsanato-
riernes nedlzggelse er en kata-
strofe for hjzlpeskolen. I dette
synspunkt blev han kraftigt se-
kunderet af en skolelzge, som tog
ordet i diskussionen.

Offentlighed i
forvaltningen

Aftenens anden indleder, fuld-
meegtig Iris Lgn fra bgrnevaernet,
gav en rekke oplysninger om de
muligheder, bgrnevernet har for
at hjelpe, og de kriterier, man ma

168

Fra v. skoleinspektgr H.C. Mossing, fuldmegtig Iris Lgn og aftenens '"¢de,eder.

plejerske Elisabeth Knudsen.






OEBPS/image_1737968039_399417825.jpg
i g i % * SRR 0

R






OEBPS/image_1737968043_385256073.jpg
—_—

e A g

vis blot politikerne ville Iytte til
sundhedsplejerskernes ornen:
melser! udbryder Elisabeth Knud-
sen, 65.
th Knudsen, der nu er pensioneret,
fratradte i 1983 .efter 16 ar som leder af
cundhedsplejen ! Kobenhavns kommune.

"\i er den eneste af sundhedsvasenets

{aggrupper der kommer i alle hjemmene,
og derfor far vi et meget klart billede af,
hyordan det star til rundt omkring, og poli-
ikerne burde lytte til os, for vi kan berette
om, at de unge familier har det skidt, og at
der er brug for handling, inden det bliver
for sent. Der er endvidere brug for, at
problemerne bliver »afprivatiserets.

Familierne er blevet sarbare

_Deter utrolig svaert at leve i kernefamilie i
dag; samfundsudviklingen har medfert, at
de sma familier er blevet sarbare og ofte
knaekker over.

Vi taler om forebyggelse og om at sette
tidligt ind, men det kan jo ikke blive til
andet end lapperi, nar foraldrene er blevet
skilt, allerede inden barnet er kommet i
skole.

Da samfundet i begyndelsen af 1970erne
skulle til at spare, gik det forst ud over
familierne med nedskaeringer | uddannel-
ses-, bolig- og socialsektoren, 0g i dag €r
smabornsfamilierne derude, hvor det er
svaert at trives. Leveomkostningerne €r
hoje, boligerne dyre og tiden knap, nar
man skal have barnepasning, transport 08
arbejde til at haenge sammen. Et af resulta-
IEe,”‘e er de mange skilsmisser!

dtler min mening er det en tragedie med
oen ile familie pa halvanden person, for
: Eenlige modre i vores samfund lever et liv
Ensomhed, isolation, stress O8 oplevelses-
attigdom,

Og selv om de maske ikke bliver skilt s er

der alt for mange par, der opgiver at saette

flg _ .

nféﬁ born i verden, fordi det var sﬁ sV

for i den forste, Det er synd for familierne,
erdet jo forst, nar nummer t0 apko

Mer
*l at man tager det hele mere roligt, 08

€8yn 4
SYnes :i:lr al nyde det, og 2rig talt

Enebar,

16|
Ly Modcttd o A e

14/87 SYGEPLEJERSKEM

samfundets byg

R Dol gesten, de er vores vigtigste

Nye samlivsformer

& det er utrolig synd for de mange
| Taenk at skulle lege alene; dét di:

niJr?gg gﬁte‘?\i;ékke, at 'det er en patentlgs-
5/ erne bliver hjemme. Der er
derimod brug for nye samlivsformer, sma-
bornsfamilierne har behov for en ’anden
form for I_evevis, hvor de far stillet nye
netveerk til radighed som erstatning for
c?em, der forsvandt, og den diskussion er
lige ngkommende for privatpersoner og
for politikere. Der er brug for gode visioner.
Vi ma drofte, hvad vi skal gore, men det
haster, fordi der for ojeblikket er for mange
foraeldre, der lider nederlag.
Bornene er samfundets termometer; det
maerker vi sundhedsplejersker, der arbej-
der med deres trivsel. Vi stoder pa alle
symptomerne. Det medferer et stort an-
svar, at formidle denne viden, og det er
derfor jeg siger, at politikerne bor Iytte til
vores fornemmelser.
_ Hvilke visioner har du med hensyn til nye
samlivsformer?
_ Forleden snakkede jeg med en af mine
barns veninder, og hun gav udtryk for, at
hun i forbindelse med sit barns fodsel
havde faet fantastisk meget ud af at deltage
i den studiekreds for nye foraeldre, som
sundhedsplejersken havde inviteret hende
til at deltage i. Og det er da indlysende, at
de unge forldre har brug for hinanden.
mener for @vrigt, at det kunne vare en
god idé at udbygge disse fqraeldregruppga
s de foruden sundhedsplejersken ogsa fi
mulighed for at konsultere psykologer 08

¢ efter behov. Hvis de kunne
:rea:ﬁ:(?;é sadanne ressourcepersoner, sa
kunne mange sma katastrofer afvaergfesl.l
Men mere generelt, <4 er det et f&® ne15
ansvar at finde frem til mere brugbare sam-

; mtidig med, a el
livsformer samere fsa milievenlig politik, SIUE

Knusen.

anlagge €"
ter Elisabet

t politikerne ma

_ Vitaler om forebyggelse, og om at satte tidligt
ind, men det kan jo ikke blive til andet en
lapperi, ndr foraeldrene er blevet skilt allerede
inden barnet er kommet i skole.

= For ojeblikket er der for mange foraeldre, der

lider nederlag.
33
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Bornenes
hovedpine
er ogsa
samfundets

Uden sund mad loerer skolebornene ikke noget

Af Inge Methling

Nu ma det veere slut med
at leve, som det passer os
— og sa ga til legen for
at blive repareret, nir
folgeskaderne viser sig.
Vima lere,at sundheden
er vores vigtigste aktiv,
ogatdeter nodvendigtat
gere noget for den, mens
vi har den — ellers far vi

ikke lov at beholde den.

Elisabeth Knudsen har sid-
det 16 &r i stolen som ledende
skolesundhedsplejerske i Ke-
benhavns Kommune. Og hun
har 36 &rs erfaring som sund-
hedsplejerske bag sig — i ghr
trak hun sig tilbage.

S4 for hende er det natur-
ligt, at den sundheds-
padagogiske indsats skal be-
gynde over for bernene.

— 1 skolen sidder vi med
neglen til hele den danske
befolknings sundhed. Her har
vi nogle muligheder for i sam-
arbejde mellem foreldre, le-

rere og skolesundhedstjene-
sten at l=re bornene at vogte
deres egen sundhed. Det er
muligheder, som ber stottes
og udbygges, for det vil ogsd
gore det behandlende system
billigere p& langt sigt, siger
Elisabeth Knudsen.

Vagten flyttes

Netop i &r er den danske
skolesundhedstjeneste lavet
om, s& veegten flyttes fra de
rutineprsegede undersegelser
over p& den sundheds-
pedagogiske indsats.

I parentes bemerket er det
den endring, som har fort til
konflikten mellem kommuner
og skolelzger, fordi de to par-
ter ikke har kunnet enes om
betalingen under de nye vil-
kar. Det betyder, at skol
sundhedsplejerskerne  indtil
nu har veeret alene om at fore
de nye retningslinier ud i li-
vet.

Den store forskel ligger i, at
mens eleverne tidligere skulle
gennem &rlige rutineunderse-
gelser, s& er rutinen nu ind-
skreenket til én grundig un-

dersogelse ved indskolingen
og &rlige synsprever.

1stedet bruges kreefterne pA
den  sundhedspsdagogiske
indsats, som sker dels gennem
samtaler med hver enkelt elev
— pé basis af et &rligt sporge-
skema — dels klassevis, hvor
feelles problemer for netop
den aldersgruppe tages op.
Ogs4 i samarbejde med lerer-
ne.

Det er en ndring, som Eli-
sabeth Knudsen sely har vee-
ret med til at arbejde for at fa
gennemfort.

— Det arlige rutinecheck
hos skoleleegen kan hejst give
en falsk tryghed. I stedet for
at se pa lille Peter én gang om
&ret, er det meget bedre at
lere bade ham selv og hans
forzldre noget om lille Peters

sundhed — og hvordan han
skal passe pa den.

Pa samme niveau

Elisabeth Knudsen taler
meget om 'niveaw’, nar hun
taler sunodhedspleje. Det er
vigtigt, siger hun, at sund-

hedsplejen er pd niveau med
forbrugerne — altsd eleverne
og forzeldrene, Og ikke — som
i hvert fald legerne med stort
L er tilbgjelige til — hever sig
op pA et behandlerniveau’.
— Vi mA sette 08 ned sam-
men med forbrugerne og finde
ud af, hvad problemerne er.
Og derefter, hvad vi skal gore
ved dem. Vi skal smakke

3

s

Rt -
orerne ud og lytte til, hvad
folk s:lv har at sige om, hvor-
dan de har det. Det har sund-
hedsplejerskerne altid kun-

nlﬁ. mens

lmgerne ofte har

focuseret P& det, de nu er

ekspe!

rter it At finde fejl, det

vil sige sygdomme, og s be-

hgndle dem.

g oo

Jeg tror, der er
massiv efterud-

fundsmedicfn
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af dem, som skal vzere skole-

leeger i det nye system, si
Elisaheth Knudsen: 0

Bolgerne

Selv har hun siddet med
ererne blafrende ud til siden i
mange &r og har pA den mide
kunnet registrere, hvordan
befolkningens. sundheds-

Elisabeth Knudsen: — 80ernes store sundhedsopgave bliver at finde ud af, hvorfor der er s& mange barn med hovedpi) il
hatse forkalelser og knopper. Vi fror, det hanger sammen med maden — Foto: Finn R anes bein med hovsdpipe Wilipashed

problemer er kommet i belger.
Lige efter krigen drejede
det sig om det helt jordnzre
at hjelpe forzldrene til at {3
deres born til at overleve. Med
de fattige midler, der nu en-
gang var.
1 det folgende ti-dr stod
kampen omkring de store in-
fektions-sygdomme. Det var-

tuberkuloseundersegelsernes
og polio-epidemiens tid. &
Det nesste, sun
pslejerskerne fik oje pd somet,
tidens tegn, var de man
bern med psykiske vanskelig«
heder. Vi var nogle af de for-
ste til at ribe op om de stille
bern, siger Elisabeth Knud-
sen. Lererne fik ikke oje pA,
dem, fordi de jo ikke havde
adf=rdsproblemer. Men til os
kom de og klagede over ho-
vedpine og mavepine, og nir
vi s4 fik snakket med dem,
viste det sig, at det var fordi
dzsyl;‘vde 't]:oblema(.{’ g
te 'bolge” var de
bern med rvgproblemer og
dérlig holdning. Og hvad bli-
ver s den neste?

80ernes sygdom

— Lige nu er det bern, som
har hyppige smiinfektioner.
Som klager over hovedpine,
utilpashed, som tit er forkele-
de. For slet ikke at tale om alle.
de knopper, de har. 3

— Vi har en fornemmelse
af, at det har noget at gere
med det, de spiser. At vi pd
den ene side mangler nogle
vigtige stoffer i vores mad,
fordi vi har udpint jorden.
Mens vi pd den anden side
fylder maden med farver og
tils@tningsstoffer.

— Vi ved det ikke endnu, -
men det er en klar fornemmel-
s; hos skdnluundhedaplejer-«
skerne, at der er noget galt. Og"
at det har med maden at ga?ei“
Det tror jeg, bliver 80ernes.
store sundhedsopgave.

Netop kosten er et vigtigt
led i sundh ikken. -
Derfor er Elisabeth Knudsen
ogsd ked af, at skolemaden
falder for sparekniven i Ke-¢
benhavns Kommune nu. De.
ernzringsrigtige madpakker
var en af maderne til at pavir--
ke bornenes spisevaner.

— Det er omsonst at forsege”
at lzre noget til et barn, som-
ikke har fiet noget ordentligt.,
at spise. Derfor burde alle:
bern have et tilbud om mad i-
skolen. Om ikke andet, s4 buz-
de d:l kunne k:lbcf m:;:-t o

— Vi sparer alt for N
vores bern i dag. De er vores
eneste rdvare, si det er et
rigtigt darligt sted at spare.
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1 sort ud for

izkants helhed-
00 mennesker blev
ort rids preesente-
n sendag den 24.

Der star ikke en lyd om sa-
mordningen af beboernes on-
sker og igangveerende projekter:
Byggelegepladsen, Folkets Hus
og -park og det gor mig meget
bekymret.

Vi har i dette land en meget
hej sygelighed, og vort hospi-
talsvaesens udgifter stiger gi-
gantisk og vil sluge alle natio-
nens indtegter i &r 2000, hvis
ikke vi gor noget radikalt. Dette
er konstateret af udvalg og be-
skrevet i betenkninger (Per-
spektivplan 1 og 2 og Priorite-
ringsudvalgets betznkning).
Endringsforslagene er, at lan-
det i sin helhed tzenker i syg-
domsforebyggende baner. Dels
1, vgd at politikerne har dette for
| oje, nir de udarbejder by-

planlegning og love pa det bo-
lig-, arbejdsmeessige.- og milje-
m&ssige omride. Dels at det
enkelte menneske far en mere

aktiv holdning i} sundheds- og
sygdomsbegrebel..

Gennem de sidste 25 ar har
WHOs definition af sundhed:
‘at have fysisk, psykisk og soci-
alt velveere, — ikke blot fri for
gengr’ praget vort sundheds-
vasen og den enkeltes holdning.

Det er en statisk og passiv
definition. Selv foretraekker jeg
en gruppe italienske laegers de-
finition. De definerer sundhed
ved at have magt over egen
situation. Sygdom er: at miste
denne magt, behandling: at give
magten tilbage og forebyggelse:
at man hindrer tab af magt over
egen situation. Det er en sund-
heds- og sygdomsopfattelse,

som passer til et folkestyret
land.

HVAD ER det for sygdomme,
der haerger vort land og belaster
sundhedsveesenet? Det er
kredslebsforstyrrelser, svulster,
nervese lidelser, folger af ulyk-
ker, nedslidningssygdomme og
stress.

Sygdomme som ville kunne
modyvirkes ved bedre lovgivning
og bevidstgorelse, ved bedre
trivsel, naturlige aktivitetsmu-
ligheder, nedsaetning af tempo

og kommen hinanden ved i den
bedste betydning.

Intet steds i dette land traen-
ges der til en sundheds-
fremmende byplanlegning som
i den sorte firkant. Det kan alle
pzdagogiske-, teologiske-. psy-
kologiske- og medicinske offent-

ligt ansatte medarbejdere tale
med om.

HVILKE OVERVEJELSER
har s3 KBIs helhedsplan over
den sorte firkant, kebt af Ke-
benhavns Kommune for 1,5
mill. kr., si gjort sig omkring
den sorte firkants beboeres
fremtidige trivsel og sundhed?

SA vidt jeg kan se — intet.
Tveertimod er det historien, der
gentager sig, idet byggetathe-
den fastholdes pa trods af'al vor
viden om sundhed og miljeets

Kommentar af

Ledende
skolesundhedsplejerske

ELISABETH KNUDSEN
7&//'/4%(/7 é/7' o A 7 4
initiativ og samarbejde om at
opbygge de savnede triv-
selsfremkaldende  faciliteter
(bornenes byggelegeplads og
Folkets Park) ignoreres og ska-
ber folelsen af tab af magt over
egen situation.

De lovede gird- og haveanleg
samt svemmehallen ved Peblin-
geseen virker nappe sundheds-
fremmmende for de oprindelige
beboere og slet ikke i forhold til
den pris, det koster, — fjernel-
sen af Byggelegepladsen og Fol-
kets Park.

Hvis den skitserede planlsg-

. ning realiseres, kan de offentligt.

ansatte medarbejdere fremde-
les fole sig totalt magteslese og
om aftenen vende hjem til gode
boliger i menneskevenlige kvar-
terer.

Vi har lige oplevet en hejlydt
og berettiget harme over den nu
tilladte opbevaring af hens i
bure. Nu mener jeg, det er pa
tide, at en lignende harme hores
over den mide, man fremdeles
vil stuve mennesker i lejligheder

Norrebro, og dermed

pavirkning af denne. Behoernes mnedbryde su'!jldhgden.
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4 LNOORTCK  Omsdag dem & veptember 1961

ben og hus pbr trygt i sund-
hedsplejersien.

Der ma ikke tag Gl
fra skolelegernes arbejdstid

gavn for det enkelte barn og familiepolitikken,

Skolelzgeordningen har veret til :
ke, Elisabeth Knudsen, i denne samtale

siger ledende skolesundhedsplejers

en alvorlige mangel pi
D lzger debatteres kraf-

tigt landet over. Etun-
dervisningsministerielt udvalg,
der afgiver betmnkning sidst
Pi dret, har ladet »sive ude, at
man som et led i rokeringen
med legestaben vil anbefale,
at man undlader at lade skole-
bgmene komme til skolelzgen
hvert &r. Dette er fulgt op af

ve fem undersggelser i hele
deres skoletid.

Men hvad siger de direkte impli-
cerede 11 detie forslag? Land og
Folk har ladet spergsmdlet €4 vi-
dere til ledende skolesundheds-
pleferske | Kobeahavn, fru Elisa-
beth Knudsen, der desforuden har
sit daglige arbeide ph Prinsesse
Craciores gades siole | det tetbe~

byggede Norrebro 1 Kebenhavn:

— Lad mig indledningsvis sige,
8t det efter min mening er alt for
dyrt for samtundet at spare pé fo-
rebyggende undersogelser af bar-
nenes helbred, herunder skolebor-
nene, fastslir Elisabeth Knudsen,
o 1ad mig deretter minde lidt om
skolelzgeinstititionens historie.

De tarste bevilinger i en skole-
lscgeordning tegner Kobenhavns
Komimene sig for 1 1697, 1 1903 stit-
tedes Poreningen Wl Skolebygici~
Dens Fremme, of den bevirkede, at
andre kommuner fulgie Keben-
havns eksempel p4 frivillig basis.

En st folketinget vedtager lov
foreld forst 1 1948, OF den er se-
Dere revideret 1 1962 1 et normal-
Feglement fra IMT fastsaties det
endvidere, at barnene skal under-
soges mindst én gang om dret.

— Det plstds, et tiderne har @n-
Gret sig, herunder ogsd behovet for
lagetilsys, der oprindelig udspres
of masglende hygiejns o0 dlrlig
ernariag?

AND OG FOLK 7
Onsdag den 6. september 1967 LAND G Fo!

es en brokdel

Af PALLE ANDERSEN Foto EBBE WRAAE

Forringeise af sundhedsplejen pd skolerne kan gribe afgorende ind | disse legende skoleborns tiloarelse.

= Naturligvis er situationen ex
anden | dag end for 70 &r siden, ded
er da ganske klart, men samfundet
vil fortsat have en virkelig interes~
se 4, at de forebyggende Lageunder-
sogelser finder sted. Jeg vil geme
bave mere historie ind { vor sam-
tale { dag for at give baggrunden
for hele sundhedsplejen, of tillad
mig at citere lidt fra en athandling,
som Emil Homnemann skrev om
sundhedsplejen 1 1860. Sproget er
naturligvis datidens, men_indhol

det er 34 sandelig ~moderne-, han.
fremhaver £ eka.t

-Sundhedsplesen og den fymh
1ke opdragelse ber od hand § hind
med den sadelige og intellekiuelle,
3o, at sundhedrplesen § en vis heam
teende er den lLegemiige side of
sadelaren, samt st kunsten er just
den at hjaipe de svage frem, ot
bringe det bedste ud af hoer ea-
kelt, ot forhindre den ensidige 03

!;j i’!‘;:
i
i ¥

M crmes e mar e smsker o ssw
b st o3 eide i £ e -
‘-.— famiiien ke ked, sce - focringes 2 e, me |
o e B A S e = -
e mgmog efer de SeCo@omer
2 Henciening 8 leen. —— e »
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Skolesundhedsplejen

'vil have revolution

Vi spilder tiden med vort nuverende arbejde, siger
sundhcdsplejerskeme og fremleegger planer for, hvordan de
virkeligt kan hjelpe

o S VI e Sl i

Elisabeth Knudsen L
Samfundet er totalt @ndret. Bide vi og legerne md tage fat pd en
frisk og finde dem, vi skal samarbejde med.

' Af Erik Olaf-Hansen

'ET er ikke hver dag en gruppe mennesker i et samfund

siger: — Vi udforer ikke vort arbejde godt nok. Vi slider
slaeber med en raekke traditionelle ting, som vi udmeerket
ne kaste over bord og kunne gere en masse godt, blot vi
ov til at samle vore kreefter om dem, der har hjelp behov.

é

Det sker imidlertid, at nogen tager

en over med sin bog ,Mennesket slgl :ielv 1 tx;akken gx starter en re-
A volution inden for deres fag..I dette

- alternativ, der er et opger med | 7o g ‘

N o e e er det skolesundhedsplejer-

skerne { Kobenhavn. Der er 58 af dem,
> maneder i Fremads Fokusboger | For to &r siden, da en lille’ gruppe

vi ikke, hvor mange bern
der pines pA denne mide. Men vi
wed, at det nasten altid kan fores til-
Bage til en ulykkelig familiesituation,

1 og vi ved ogsd, at vi kumne finde
| frem &1 alle dem, Jér Bar hjmip be-

bov, 62 &Y ¥1 kKin gore noget for

@ém, biot vort arbejde blev anlagt

pd en anden mide.

Sure og bitre

— Hvad har skolesundhedsplejer-
skerne gjort fof at f4 tingene andret.

— Vi kunne se, at vi stod over for
et stort problem, og at vi var meget
isolerede. Dette her drejer sig nok
om 10-20 pct. af bornene, det wvil
sige 10-20 pct. af familierne | Ko-
benhavn. Det er ikke noget, vi kan
Kklare alene. Pi den anden side kom-
mer samfundet nzppe til at betale
meget mere for en god hj=lp end den
hj=lp, vi har nu, som alt for ofte
lader de mest nodstedte i stikken.
Fremlidens sundhedspleje er - et
spergsmil om ny organisation. Alle,
der allerede er med i arbejdet, skal
finde hinanden og serge for, at der
kommer mere system i tingene. Ulyk~
ken er, at vi er for specialiserede. Vi
deler op i legemlig sygdom, 1 sjmlelig
sygdom og social ned, og teenker ikke
tilstraekkeligt pd, at dette er et ude-
leligt hele, og hvis ikke dette hele er {
orden, har vi ikke den sunde familie.

Sundhedsplejerskerne har deres me-
dicinske og sociale uddannelse. Vi
mangler en del, nir det drejer sig
om det psykiske. Det forste, vi gjor-

. de, var at fa et kursus i, hvad det
! pa dette omrade er vigtigt at obser-

vere, vurdere og videregive. Desuden
tog vi et kursus i, hverdan man fin-
der frem til de mange forskellige

Folk lober fuldkom-
men sur i det. Man kan sagtens sige,
at det er let nok, men man glemmer,
at hvis en hardt treengt far eller mor
skal ud at lede efter hjalp, si sker
det under livsforhold, hvor han eller
hun allerede er godt traet af alt det,
der skal klares. Man overkommer ikke 3
at finde de rigtige hjalpere, blot der ¥
et eller andet sted kommer en smule
1 vejen. Sa bliver man bitter og op-
givende, oz udviklingen far lov til
at gd, som den bedst kan. Vi ser det
Pd bornene, nir de kommer i skole
— hvis de altsd far tid til det.

Ventetid, ventetid

Nu har skolesuadhedsplejerskerne
opdelt sig i lokale grupper, og i disse
grupper soger vi kontekt med aondre
i tilsvarende opgaver. Vi har haft
kontakt f. eks. med spedbarnssund-

5. Landbos oversattelse, var sammen, blev de enige om, at
—— ~ deres arbej var
Fra min halvder utilfredsstillende. Den lille gruppe
samlede alle sk

plejersker, bedr
jersker og sku’l 0gsd have forbindelse

brudstykke, et leddelt cylinder-| o i) ot mode, og her blev det end-
formet stykke hvidt ben i hav-|ny mere klart at det sundhedsarbej-
en ... et sadant finder man ikke [ de, der gores for titusinder og atter
dag pa stranden. Det ligner et |titusinder af kobenhavnske skole-
fint forarbejdet | bern, er forkert grebet an. I fjern-
elfenbensfrag- | synet s& man forleden, hvordan enlige
ment af den|f®dre og modre levede under lgr-
tags. lao T tvivlede forhold uden at kunne fin-
A de hjelp., Skolesundhedsplejerskerne
vares bag IAs OF | par noglen til losningen af dette og
sld 1 museernes | mange andre problemer, hvor legem-~
glasmontrer. Kle-|lig sygdom, sjeelelig sygdom og so-
nodier, som elfen- | cial ned truer familiers velferd,

gotikkens  tid. Bornenes to klager
bo.nI e, ]edd;lw Vi taler) med skolesundhedsplejer-
stump er dog ske Elisabeth Knudsen, Kirsebserha-
ingen sjwmldenhed | yens Skole, om de planer, de keben-
L sig selv, eJ hel-[havnske skolesundhedsplejersker har,
ler gjort af el-| — Det, der veekkede os, siger hun,
, men et stykke rygrad af en|var vor fornemmelse af, at vi alle
ghaj, fra haleregionen. blev ved at gi i den samme trum-
et };uﬂosum er rygrad af de merum, uden at der fra nogen side

blev stillet krav til os om at indstille
ajer, hvor stykkerne er tre—| pd nye tider, De der,

med og andre. Hver
gang, vi taler med en ny gruppe,
meerker vi, hvordan vi alle har ople-
vet det samme, Et onske om at hjel-
pe, og en afmagt, skent hjelpemu-
lighederne er der. Vi spreder os for
meget i stedet for at samle os om be-
hovsfamilierne.

Vi ville enske, at skoleleegerne og
laegerne i det hele taget ville gd med
ind i arbejdet pa denne linje. Der er
en kommission i ejeblikket, der arbej-
der med skolelaegernes forhold, Star-
ten i arbejdet har vist veeret lenpro-
blemer, men jeg ville hibe, at denne *
kommission ogsa ville tage hele sko-

at vi i stedet for hele tiden at kore
det samme program igennem holdt
pauser, hvor vi kunne ofre kreaefterne
P dem, vi mest skal hj=lpe,

Jeg ville ogsd enske, at vi kunne
fA lov at befri sygekasselmgerne for
noget af deres arbejde. De har travit
nok, og mig forekommer det urime-
ligt, at vi, ndr et barn skal henvises

nge s4 tykke, blevet anvendt| . nesicene har | dag, er helt andre
- ikke videre solid — spadse- | end dem, der eksisterede, da sund-
M. H-M. |hedsplejer-ordningerne kom { gang i

—_— arene for den anden verdenskrig.
svenske forfatter, dr. Sven| Dengang var det sikkert berettiget
er kommet til Kebenhavn for | at vedrle pd vag,t wll’mi !vﬂer}w:}rinahoa
at mdle og veje bornene, I dag har
studler;pd Deb l;:l' g}’:x’-ﬂt:;: de fleste leert om sund kost, og man~
y bog om dronning ge har en vagt i hjemmet, og selv
ge. om vi nok skal have en hel del alme-
= ne helbredsundersogelser af skole-
ertsens og Allan Schmidts ud- | pornene, kunne en masse af dette ar-
i Kunstnernes egen K‘m"i bejde gores med bistand af mindre

Fiolstreede 24, er forleengell specialiseret arbejdskraft, sygehjelpe-
g den 12. re, sekreteerer og lignende.
S st Skolesundhedsplejersker har for-
R I DAG: nemmelsen af, at de i deres daglige
BUNgE;; ed! Biel-Knudsen, arbejde ikke far udlesning for det,
0d, . Godllr '| de kan, og at der er en mangde, de
; pr. Vesterborg, 70 0g Tek-|iunne hjwlpe, blot de kunne fa lov.
Billow-Hansen 50, To af de ting, vi lagger marke til
midt 1 al vor travlhed med mindre vae-
sentlige opgaver er, at mnngr]: mﬁre:
5 i s med dag sender deres born { skole, skon
ge?e:o::ﬁ:fé:d??ed dy- de er syge, og at bornene kommer til
d dels- dets sundhedsplejersken og klager over
ls dets alder og de mest ubetydelige ting.
erommelse, for normalt Nir de halvsyge born kommer 1
meideer en kort levetid, skole, heenger det sammen med, at
ne lemgges til rette med moderen har udearbejde. Hun skal
| kebernationen eller ma- have barnet af sted for selv at kom-
en begranset forbruger- me pa arbejde, og derfor mad hun
e nation. Disse regler overhere barnets klager. Det er ikke
i til skamme. noget, hun gor med vilje, men det
0 glort skal ga rask om morgenen, 0g man
pa kloden, hvor der ke- regner med, at det hele ikke er sd
, har man en rimelig slemt, nar barnet forst er ude at sen-
r at mode det julemands- en,
idyr, hvis eksistens er § Nar bornene klager over f. eks. en
iig fri] fra den vir- ubetydelig rift kan sundhedsplejer-
g Aot ficker pd, at
som andre tigre lever sken neesten altid veere sikker pd, al
benzin- de kun seger en undskyldning, for at
loskelkatich 690 t tale om en meget storre bekymring.
ever alene i sprogel, 0f I mange hjem har man tkkz tid til
er lige &3 1lidt kat som at snakke med hinanden. Ndr mor
n tiger. Forskellen bestir kommer hjem fra arbejde, har hun
iten lever pa grund af travit med at kebe ind, ordne, lave
slaphed, mens tigeren er mad, S4 kommer flernsynet, hvor
or en skabende energl, man helst heller ikke mad forstyrres.
o, elde kan 14 Der bliver aldrig den 1o og den tid,
kkelige tilf t der skal til for at et barn kan nd at
til at reagere pi éf dbne op for sin bekymring. Det, der

billede. kan pine dem kan vare smd ting og

poet burde vaere misun- det kan vere drastiske problemer, 1

tigerens fader. alle tilfelde er det vigtigt, at de fdr
Amanuensis hjcelp,

til behandli forst skal henvise det
til husleegen, der derefter henviser
til en specialist. Det betyder, at bar-
nets mor forst skal vente halvanden
time hos den ene og derefter halv-
anden time hos den anden lage. Hun
mister arbejdsfortjeneste og. bliver
nemt tilbojelig til at opgive den lange
vandring pA halvvejen. Sidan noget
mAtte kunne ordnes mere praktisk
uden at nogens interesser blev gdet
for neer.

Jeg ville ogsd enske, at vi kunne
komme til at arbejde nermere sam-
men med lererne pd skolerne og
andre, der har med bornene, at gore.
Lererne kan naturligvis gere mange
observationer, der tyder pd, at der er
noget i vejen med et barn, men
forst, ndr f. eks. sundhedsplejersken
kommer med spergswdl ol a. om
psykosomatiske symptomer, vil man
fd ojnene op for elever, hvis klager
mdske bunder i en dybdt alvorlig fa~
miliesituation,

Det er nemt nok at fi ofe pd de
aggressive born — bag deres vaere-
made kan £, eks, ligge elendige bolig»
forhold — det er sveerere at l!;l;é
opmeerksom pa den forsagte, Ut gt
mange born klager over ondt 1 mayen,
mens deres virkelige problem er angst
for, at det pA en eller anden ;.nldn
skal bryde sammen i hjemmet

Jeg er ikke 1 tvivl om, at heis vi
kunne samarbejde og derigennem fin=
de frem til bornene med hidtil updag=
tede symptomer, kunne vi danne €
bolvaerk mod megen senere legem-
lig, social og psykisk sygdom. I ":;
blikket er der to Ars ventetid, n
det drejer sig om radgivning of p’x;
kiatriske borneklinikker, Tingene ‘ar
1 hardknude, inden hj@lpen k°m:‘ Dy
mens vived ! tide at gribe ind “‘““
ne hindre sygdommene i at ops

Intet fornuftigt arbejde

— Kan sundhedsplejerskerne klare
.lf-dtslto‘;.r det kan vi ikke. For g::
torste skal vi uddanne os mere e
at blive gode til dette arbejde, ‘or ol
andet skal vi kun veere et led 1 88

@ssls
arbejdet mellem atle sundhedsm
l'b;da sociale instanser, der | fwlles~

lelaegearbejdet op til revision, sdledes (

[
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Slik til frokost

Det star galt til med bernenes morgenmad og
frokost, siger laeger og sundhedsplejersker, og man
overvejer nu at lave en storre undersegelse af, hvad
bernene egentlig far at spise. HTEMMETSs medarbej-
der har talt med nogle skolebern, en skoleinspekter
og en sundhedsplejerske og her er, hvad de sagde:

B Morgenmad? Nej tak, siger
Mikael. Han spiser heller ikke
frokost. Til gengzld kan han
sagtens slikke for en tier p& en
enkelt dag. S& kan han heller
ikke spise noget om aftenen. Han
synes selv, det fungerer glimren-
de. For han elsker is og flade-
boller.

Mikael gar i 6. klasse pa en
sterre kebenhavnsk kommune-
skole. De fleste andre i hans
klasse fir dog morgenmad hver
dag: Cornflakes eller franskbred
med syltetej. Medmindre det er
sendag. S4 fir man kryddere.

Kun et par af eleverne far
yoghurt eller malk - ud over den
smule, der bruges til cornflakes’-
ene.

Og mange i Mikaels klasse har
ikke frokost med. Enten kan de
ikke spise noget pa den tid af
dagen, eller ogsd kan de simpelt
hen ikke lide at have madpakke
med. Kammeraterne driller, Ikke
ondskabsfuldt. Men ostemaden
lugter. Og maden ser ulekker ud,
Og s& videre. Og s4 foretrakker
de at spise deres frokost hjemme
om eftermiddagen.

Ikke meget frugt

Hvad spiser de til frokost? Pe-
ter fér en fedtemad. Den kan han
ikke blive mzt af — men s& spiser
han lidt mere til aften, Torben

kan sagtens spise otte halve, nar
han kommer hjem, siger han. Og
flere af de andre spiser fem-seks
halve stykker rugbred. Med gérs-
dagens middagsrester, leverpo-
stej eller polse. Men ikke agurk
eller tomat. Det bliver der vraen-
get pd nasen ad. Men méske en
ostemad. Altsd derhjemme, hvor
den ikke lugter.

Slik bliver spist i uanede
mengder. For 5 kr. hver dag,
siger en af drengene. 1 kr. hver
dag, siger en anden. Frugt? Na-
joh, det haender. Men mest om
sommeren. Bliver man alligevel
sulten til frokost, kan man fa lov
af leereren til at gé ned til grent-
handleren og kebe abler. Og
méske er det ikke altid sulten,
der treekker, men turen
derned...

Skoleinspekteren vil gerne ha-
ve en kantine p& skolen. Med
sund mad og trivsel. Hvor bade
leerere og elever kan samles og f&
varme frikadeller og ostemadder
til rimelige priser. S& kan man
sikre sig, at bernene fir sundere
kost, og det vil skabe bedre triv-
sel pé skolen. Han forestiller sig
en kantine, som far tilskud af
kommunen, s priserne kun bli-
ver symbolske. Men ikke gratis.

Eleverne synes ogs4, det er en
god idé. Nogle vil nok ikke spise
frokost alligevel. De bliver forst
sultne om eftermiddagen. Men

re er sikre p&, at de vil
%relgynde at spise frokost, hvis de
ikke skal have madpakke med og
kan spise det samme som kam-
meraterne. S& de ikke bliver
drillet.

Og s& kunne nogle af eleverne
gd til hinde i kantinen under
opsyn af voksne. Som led i hus-
holdningsundervisningen, siger
skoleinspekteren.

Men Mikael vil nu stadig helle-
re have fledeboller end frikadel-
ler, siger han. Og han er bange
for, at en kantine vil blive noget
veaerre svineri. Hvor frikadeller
og malk flyver om ererne pd én.

Det er skolekantiner,
der er brug for

Det er ikke kun i Mikaels
klasse, man kan konstatere, at
bernenes spisevaner ikke er sd
sunde, som det kunne enskes. Det
er det almindelige indtryk rundt
omkring, siger ledende sund-
hedsplejerske i Kebenhavn, Eli-
sabeth Knudsen.

- Der er virkelig behov for
kantiner pd kommuneskolerne,
hvor bernene kan fa en sund
frokost til en rimelig pris. Den
kunne bestd af rdkost, rugbred
og sundt paleg med mange a&g-
gehvidestoffer, og bernene skal
have mulighed for selv at sam-
mensatte en mejerigtig frokost.

Borns darlige spisevaner har jo
leenge vaeret diskuteret inden for
skoleveesnet. Og man har flere
gange prevet at genoplive skole-
madpakken - uden succes. For
nar bernene ikke fdr noget at
veelge imellem, taber de lysten,
og madpakken ender i papir-
kurven. i

Skolekantinerne giver en god
mulighed for at pdvirke bernenes
kostvaner ogsd i det lange lob, s&
vi kan fa udryddet mange af de
sukkerstoffer, bernene lever af i
dag, siger Elisabeth Knudsen. 0O
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